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 نام ارائه دهنده عنوان مقاله ساعت ارائه

14:00-14:10 
 ینیو خوش ب یورزش یدر ارتباط با خودکارآمد یاضطراب رقابت ینقش واسطه ا

 آموزش و پرورش شهرستان آباده یبدن تیترب رانیدر دب یبا هوش فرهنگ
 انیمهکامه صفائ

14:10-14:20 
 کی)مَک( در مقابله با اضطراب عملکرد  تعهد رشیپذی آگاهذهن کردیکاربرد رو

 یمطالعه تک مورد کی:  مناستیژ یمرب

محمدرضا روشن 

 روز

14:20-14:30 
و  انیمتخصصان، مرب دگاهیآن در ورزش از د یها یژگیو و یبرند انسان گاهیجا

 رازیکلان شهر ش یدولت یورزشکار دانشگاهها انیدانشجو
 یحاتم اریماز

14:30-14:40 
محمدرضا روشن  یو عملکرد انسان یدر علوم ورزش یسازمثلث قیو کاربرد طرح تحق یبررس تیاهم

 روز

 فاطمه روشنی یبدن تیدانش آموختگان ترب یریاشتغال پذ یالگو 14:40-14:50

14:50-15:00 
و  یبدنتیترب رانیاز نظر دب یآموزنقش رسانه در توسعه ورزش دانش یبررس

 کارشناسان سلامت اداره کل آموزش و پرورش استان فارس
 زینب دهقانی



 

 

 

       (نیعلم تمر -هیو تغذ یولوژیزی)ف پنل دوم  -ارائه مقالات حضوری 

 نام ارائه دهنده عنوان ساعت ارائه

 یزهره رسول یمریمدل آلزا یهاکمپ موش پویدر ه یورزش نیبه تمر _Bace 1ن پاسخ ژ 15:00-15:10

15:10-15:20 
خون در C یواکنش نیاثر فرو رفتن در آب گرم بر تغییرات سطح پروتئ یبررس

 زیم یورزشکاران تنیس رو
 سحر عبدالهی

15:20-15:30 
-TNF  و - kβ-NF (kβ) ای شنا بر فاکتور هسته HIIT ناتیهشت هفته تمر  ریتاث

α یرالکلیغ تینر مبتال به استئاتوهپات ییصحرا های در موش(NΑSH) 

محدثه دهقانی)علیرضا 

 جوهری(

 پور یفائقه دهقان ورزشکار ریزنان غ نینیو کرات c نیستاتیبر س نیدو برنامه تمر ریتاث 15:30-15:40

15:40-15:50 
در  نیساز بر تحمل گلوکز و سطح انسولوامانده یهواز تیجلسه فعال کیاثر مشابه 

 نخبه یو استقامت یدوندگان سرعت
 سمیه رشید فرد

15:50-16:00 

شنا با شدت بالا بر فاکتور نکروزدهنده تومورآلفا  یتناوب ناتیهشت هفته تمر ریتاث

شده با  هیتغذ ییصحرا های¬در بافت کبد موش کیبتا  ردهندهییو فاکتور رشد تغ

 بپرچر یغذا

علیرضا )یمحدثه دهقان

 (جوهری

16:00-16:10 
 تیبدون محدود یا ترانهیمد میو رژ ادیبا شدت ز یتناوب یورزش ناتیتمر یاثربخش

 اضافه وزن یخواب در زنان چاق و دارا تیفیو ک یبر سبک زندگ یکالر
 محمد رضا ربیعی

16:10-16:20 
 یسرطان روده: مقاله مرور یماریدر ب یکیبر اثر ورزش بر اختلالات متابول یمرور

 نظام مند

رضا  دی)امیدهقان محدثه

 ی(صالح

16:20-16:30 

Hight-Intensity Interval Training on Conventional 

Biomarkers of CVD in Overweight and Obese Women: A 

Controlled Trial  

 ربیعیمحمدرضا 
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 نام ارائه دهنده عنوان ساعت ارائه

71-41  

 

مداوم با شدت متوسط بر  نیبا شدت بالا و تمر یتناوب نیتمر ریتأث

ر د یهواز یو آمادگ الیعملکرد اندوتل ،یمرکز کینامیهمود یپارامترها

 رفعالیبزرگسالان غ

 یبهرام فتاح

 ییزهرا تقوا یو توانبخش یولوژیزی: الکتروفیا چهیماه یکیالکتر کیبر تحر یمرور

 رانیگ یو تعادل کشت یعملکرد عضلان ک،یآنتروپومتر مرخین یبررس

 نوجوان شهر همدان
 یقهرمان نیفرد

 یو شاخص توده بدن یو عروق یقلب یشاخص ها ،یهواز یتوان ب یبررس

پسر  انیفوتبال دانشجو یورزشکاران شرکت کننده در مسابقات قهرمان

 سراسر کشور

 راد یانصار رایسم

 یگردشگر-یفرهنگ یدادهایرو یبر مبنا یورزش یگردشگر میتقو نیتدو

 یاستان خراسان جنوب

 ینیفاطمه حس

ورزش استان  یمنابع انسان ینیسرزم شیآما کیاستراتژ نیمضام نیتدو

 راحمدیو بو هیلویکهگ

 آباد فیس یبهزاد الهام

 استان یورزش همگان ندهیبر آ رگذاریتاث یابعاد و مولفه ها ییشناسا

  یخراسان جنوب

 محمدعلی صاحبکاران

 یحیذب دهیسع رازیشهر ش ییدر مدارس دوره ابتدا یبدن تیدرس ترب یازسنجین یبررس
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 یعیرب داود رشد و توسعه ورزش ورزشکاران زن و مرد در فراجا یراهکارها

 ینیابوالفضل حس دیس رانیا یو حرفه ا یورزش قهرمان یراهبردها

 ییمحمد رضا رضا رانیبرتر فوتبال ا گیمسابقات ل تیامن نیمدل تأم یطراح

 یزمانو توسعه سا یطیبر عملکرد مح یسبز منابع انسان تیریمد ریتاث یبررس

 در کارمندان وزارت ورزش و جوانان داریپا

 فرنوش پردل

 صولت پردل  کیالمپ یمل تهیدر کم کیاستقرار دولت الکترون عوامل

 یمحسن غلام در کشور هیتوسعه فوتبال پا یها تیموانع و محدود یبررس

 هیو سرما یفرهنگ سازمان قیاز طر یسازمان یرفتار شهروند ینیب شیپ

 رازیش کی هیناح ییمقطع ابتدا یبدن تیدر معلمان ترب یروانشناخت

 غلامعلی لطفی

ارت مه یریادگیبر عملکرد و  یزشیو انگ یآموزش یخودگفتار ریتأث سهیمقا

 بالیوال

 ملک زاده نایس

 بهرام رضائیان فوتبال کشور یدر باشگاه ها یعوامل موثر توسعه مال 

 ستیز ، ی،اجتماع یاقتصاد یبر حوزه ها یمبتن یداریعوامل پا یارائه الگو 

 شهر تهران یورزش یمجموعه ها یطیمح

 یثان یبیط یمصطف دیس

 

 

 


