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 مجموعه چکیده مقالات اولین همایش ملی مطالعات کاربردی نوین در علوم ورزشی و سلامت
 

:برگزار کننده  

 موسسه آموزش عالی زند شیراز

 

 با همکاری:

 هیات آمادگی جسمانی استان فارس 

 موسسه استعدادیابی ورزش مدرن 

 دانشگاه خوارزمی

 اداره کل ورزش و جوانان استان فارس

 مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر شیراز

 دانشگاه علوم انتظامی امین

 فدراسیون آمادگی جسمانی جمهوری اسلامی ایران

 هیئت امادگی جسمانی استان فارس

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 پژوهشکده علوم حرکتی
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 هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا فارس

 هیئت دوچرخه سواری استان فارس

 انتشارات حتمی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت

  دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران

 موسسه استنادی و پایش علم و فناوری جهان اسلام

(isc) 

 پایگاه مرجع دانش) سیویلیکا(
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 :معرفی اعضای همایش

 

 هیم حسینیرئیس همایش: دکتر سید ابرا

 اسکندر رحیمیدبیر علمی همایش: دکتر 

 هما شیخانی شاهین: دکتر دبیر اجرایی همایش

 مدیر اجرایی همایش: دکتر شیوا صدیقی

 

 محورهای همایش:

 فیزیولوژی ورزشی 

 روانشناسی و رفتار حرکتی 

 مدیریت ورزشی 

 آسیب شناسی و بیومکانیک ورزشی 
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 رئیس دانشگاه:سخن خلاصه 

ایش ملی تلاش های زی برای برپایی این همایش از ماه ها پیش آغاز شد و از همه عواملی که در راستای برگزاری این همبرنامه ری

ان قرار می دهند خستگی ناپذیری داشتند و اساتید برجسته کشوری که دانش و تجربیات خود را در اختیار دانشجویان و علاقه مند

مکانیک فیزیولوژی ورزشی، مدیریت ورزشی ، آسیب شناسی و بیوای این همایش ملی . از جمله سرفصل هصمیمانه سپاسگزارم

  باشد.میورزشی و همچنین روانشناسی و رفتار حرکتی 

 

 

 :سخن دبیر علمیخلاصه 

از   رد.ره کو.... آن اشا هداشتی، روانیامروزه ورزش و فعالیت بدنی ابعاد بسیاری یافته است که می توان به ابعاد سیاسی، اقتصادی، ب

سیاری از بیماری ها با دیدگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، فعالیت بدنی تاثیر بسیار زیادی در سلامتی دارد و درمان و پیشگیری از ب

انواع سرطان و اضافه  از فعالیت بدنی امروزه در پیشگیری از بیماری های دیابت، قلبی و عروقی، برخی .فعالیت بدنی امکان پذیر است

تیجه کاهش بار بیماری نهدف از برگزاری این همایش آشنایی افراد و خانواده ها با فواید حاصل از فعالیت بدنی و در  .ن موثر استوز

 .ها و کاهش بار مالی خانواده و دولت است
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 سخن دبیر اجرایی:خلاصه 

ام برد که علاوه بر ندر حوزه های مختلف فرهنگی و اجتماعی  امروزه از ورزش می توان به عنوان یک پدیده ای فراگیر و تاثیر گذار

ه جامعه بزرگ بهفته تربیت بدنی و ورزش  .نقش برجسته آن بر سلامت می تواند بر رشد و توسعه ابعاد وجودی انسان مؤثر باشد

جایگاه ورزشی این  ری در ارتقاءورزش کشور و به ویژه استان فارس از کلیه اساتید و پژوهشگران در حوزه علوم ورزشی که نقش موث

در حوزه علوم  در این راستا موسسه آموزش عالی زند شیراز به منظور بررسی دستاوردهای نوینگویم. تبریک میشور را دارند ک

 و سلامت انجام ورزشی از سال گذشته اقدامات لازم را در خصوص برگزاری اولین کنفرانس مطالعات کاربردی نوین در علوم ورزشی

شناسی و  روانشناسی و رفتار حرکتی و آسیب ،مدیریت ورزشی ،این همایش در محورهای مختلفی شامل فیزیولوژی ورزشی .داد

قالات توسط م .مقاله در حوزه های مختلف به دبیرخانه ارسال شد ۱۷۰بیومکانیک ورزشی برگزار می شود که در مجموع بیش از 

 .تر پذیرفته شدندمقاله به صورت ارائه شفاهی و پوس ۱۰۰رزیابی قرار گرفت و در مجموع استاد در سراسر کشور مورد ا ۴۰بیش از 

  .ارس بودندفدرصد آنها خارج از استان  ۶۰کمیته داوری و علمی این همایش را اساتید فرهیخته ای تشکیل دادند که بیش از 
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     :یدیسخنرانان کل یو سخنران  یوگرافیب

                                                                                          

 " ینییگا یپرفسور عباسعل" 

 دانشگاه تهران یعلم ئتیمحترم ه عضو

 (1375) درسم تیمدرک تحصیلی: دکتری فیزیولوژی ورزشی از دانشگاه ترب

  علمی: استاد مرتبه

  در فصلنامه مطالعات هیریتحر ئتیگاه تهران، هدانش یعلم ئتهی عضو اجرایی: سوابق

 ورزش و جوانان یراهبرد

 ارشد کارشناسی در مورد 70 و دکتری در مورد 40 پایان نامه های دانشجویی بعنوان استاد راهنما: هدایت

 (بدنی تربیت پژوهشی -علمی های نشریه تمام) مورد 1000 از بیش :پژوهشی –مقالات علمی  داوری

 مورد 70: یله در کنفرانس های داخلی و خارجمقا ارائه

  مورد 200از  شیب یالملل نیو ب یداخل یپژوهش یچاپ مقالات علم
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 " یرجب دیپرفسور حم" 

 یدانشگاه خوارزم یعلم ئتیعضو محترم ه

 1399در سال  ینمونه کشور استاد

 1400برتر استان البرز در سال  پژوهشگر

 (1378) یت بدنی با گرایش فیزیولوژی ورزشی از دانشگاه تهرانمدرک تحصیلی: دکتری ترب

 32 هیمرتبه علمی: استاد پا

 یزشور یولوژیزینشریه  ف ریسردب  دانشکده، آزمایشگاه مسئول دانشکده، تکمیلی تحصیلات مدیر اجرایی: سوابق

معاون آموزشی  ،یزمدانشگاه خوار یو فناور یپژوهش در طب ورزش هینشر ریو سردب یبدن تیپژوهشگاه ترب

 دانشکده یپژوهش ،معاونیورزش یولوژیزیگروه ف ریدانشکده، مد

 د در کارشناسی ارشدمور 70 و دکتری در مورد 40 پایان نامه های دانشجویی بعنوان استاد راهنما: هدایت

 (بدنی تربیت پژوهشی -علمی های نشریه تمام) مورد 1000 از بیش :پژوهشی –مقالات علمی  داوری

 مورد 70: یمقاله در کنفرانس های داخلی و خارج رائها

  مورد 200از  شیب یالملل نیو ب یداخل یپژوهش یچاپ مقالات علم
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 پرفسور حمید رجبی  صحبت خلاصهعنوان و 

 

 فعالیت ورزشی، سایتوکاین ها و سن بیولوژیکی بافت ها

ه با ساز و کار های محافظتی و پیش آماده سازی باز طریق مسیر های مختلف تغذیه ای و رشدی فعالیت های ورزشی 

بدن کمک می کند . یکی از شاخص هایی که سن بیولوژیکی بافت ها را حفظ و بهبود عملگرد های سلول های مختلف 

 به وزن بافت است که تحت تاثیر التهاب مزمن قرار میگیرد . یکی از منابع التهابتعیین میکند، نسبت فیبروز 

 چربی است که نه تنها فیبروز در خود این بافت را ایجاد می کند و عملکرد سلول های چربی برای سیستمیک بافت

را تحریک  ذخیره سازی را مختل میکند بلکه با تولید ماده ای به نام اندوتروفی، تولید فیبروز در بافت های مختلف بدن

ی با به تعدیل التهاب مزمن کمک میکند و از طرف میکند . فعالیت های ورزشی از طریق افزایش مایو کاین های مختلف

 تولید آیریزین به بهبود عملکرد سلول چربی کمک می کند.
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 " یدرصادقیپرفسور ح" 

 یدانشگاه خوارزم یعلم ئتیعضو محترم ه

 (1378) از دانشگاه مونترال کانادا یورزش کیومکانیمدرک تحصیلی: دکتری ب

  یاز مرکز پژوهشها یو توانبخش یورزش کیومکانیب یدکتر فوق

 1380کانادا در سال  نیجاست سنت

 38 هیعلمی: استاد پا مرتبه

 مطالعات طب هیمسئول نشر ریدانشکده، مد مالی – یمعاون ادار ،یپژوهشکده علوم حرکت سرئی اجرایی: سوابق

 یرزمدانشگاه خوا یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب سیدانشگاه  و رئ یورزش هینشر هیریتحر ئتیهضو ه ،یورزش

 ارشد کارشناسی در مورد 450 و دکتری در مورد 50 پایان نامه های دانشجویی بعنوان استاد راهنما: هدایت

 (بدنی تربیت پژوهشی -علمی های نشریه تمام) مورد 1000 از بیش :پژوهشی –مقالات علمی  داوری

 مورد 450از  شی: بیمقاله در کنفرانس های داخلی و خارج ارائه

  مورد 350از  شیب یالملل نیو ب یداخل یپژوهش یچاپ مقالات علم
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 پرفسور حیدر صادقیصحبت  خلاصهعنوان و 

 

 تحقق سلامتی و تندرستی با تاکید بر ویژگی های فیزیک بدن و بهرهگیری از قوانین فیزیکی

 سانومکانیک 

 زنده، رابطه انسان با حرکت، عملکرد بهینه انسان، تفاوت ماهوی انسان با دیگر موجودات 

 علوم حرکتی و ابعاد آن 

 آشنایی با دستگاههای تشکیلدهنده بدن انسان و تعامل آنها 

 ساختار بدن انسان، بر پایه تعادل یا عدم تعادل 

 نقش بیومکانیک در شناسایی آسیب، ارتقاء عملکرد و بازتوانی ورزشی 

 ک در تعامل با ساختار آناتویکی بدن انسانحاکمیت قوانین علم فیزی 

 آسیب، راههای مقابله با آن، عوامل اثرگذار در بروز آسیب، علل اصلی آسیبزایی، گروههای هدف 

 نقش محیط در بهینه کردن عملکرد و مقابله با آسیب 
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 مدل آلزایمری یهاکمپ موش پویدر هورزشی  نیتمربه  Bace_1پاسخ ژن 

   
 3،بهاره یزدان پرست چهارمحالی *2ی، فرح نامن1یرسول زهره  

  
 کارشناسی ارشد، گروه تربیت بدنی ، دانشکده علوم زیستی ، واحد ورامین پیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی، ورامین، ایران، 1

z.rasoli1392@gmail.com 
 

 ان،تربیت بدنی ، دانشکده علوم زیستی ، واحد ورامین پیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی، ورامین، ایر استادیار، گروه *2

dastavard96@gmail.com 
 

 اناستادیار، گروه تربیت بدنی ، دانشکده علوم زیستی ، واحد ورامین پیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی، ورامین، ایر 3

، b1356_y@yahoo.com 

 
 

 

  چکیده
مبتلا  یهاکمپ موش پویدر ه Bace_1ژن   انیبر ب یمقاومت نیدوره تمر کیاثرات  یپژوهش، بررس نیاز ا هدف

 ه شکلها بشد. سپس موش هیپاستور ته تویدر سن هشت هفته از انست ستارینر و ییموش صحرا 35بود.  مریبه آلزا

شدند.  میتقس  نیگروه تمر+  مریآلزاوه گرو   نیگروه تمر، مریآلزاگروه کنترل سالم، گروه کنترل چهاربه  یتصادف

رفته شد. در گبه عنوان مداخله در نظر  یمقاومت نیانجام شد. پروتکل تمر نیت لیمت یتر قیاز تزر یناش مریآلزا

بردند. گروه  یبالا م پله نردبان 2۶ از اوزنه ر نیا دیبه دم موش ها چسبانده شد که با یوزنه ا یمقاومت نیپروتکل تمر

 ۷2. شد یهر موش بر اساس وزن آن انتخاب م ینیشدند و وزن تمر یوزن م قیهر هفته به طور دق ینیتمر یها

 یعدب لیو تحل هیتجز یاستخراج و برا پوکمپیهوش، ه یب ی صحراییها موش ینیجلسه تمر نیساعت بعد از آخر

استفاده  مریاآلز یاز القا سپ یگروه نیطرفه جهت برآورد تفاوت های بیکآزمون آنوا منتقل شد. از  -8۰ خچالیبه 

وجود  اختلاف معنادار  mRNA Bace_1 زانیدر م گروهها نیطرفه بیکآنوا  جنتای با مطابق(.   ≥۰5/۰pشد) 

 یشرفتپکاهش در  یدر بهبــود و ســلامت یتـوان اظهـار داشـت کـه مداخله ورزش تأثیــر مثبتــ یداشت. م

 جادیا مریآلزا یماریب جادیمربوط به ا یژن ها انیرا در ب یلیتواند تعد یم یمقاومت نیآلزایمــر دارنــد. تمر یبیمــار

 دارد. ندهیدر آ یشتریب قاتیبه تحق ازیکه ن دینما

 

 Bace_1، یمقاومت نیتمر مر،یآلزاهای کلیدی: واژه
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 ورزش و سرطان

  
 عبدی عرفان  

 

 دهلران؛دبیر تربیت بدنی، اداره کل آموزش و پرورش، ایلام،  

 erfanabdy8@gmail.com 

 

 
 

  چکیده

ت و به یکی از در دهه های  اخیر میزان بروز و شیوع بیماری های غیر واگیردار از جمله سرطان، افزایش یافته اس

لت مرگ عقلبی و عروقی، دومین چالش های مهم در سیستم بهداشتی تبدیل شده است. سرطان بعد از بیماری های 

اشد. این و میر درجوامع انسانی است. فعالیت بدنی و ورزش یکی از روش های پیشگیری و یا درمان سرطان می ب

اطلاعات به  تحقیق با روش توصیفی به بررسی تاثیر فعالیت بدنی و ورزش بر بیماری سرطان می پردازد. جمع آوری

 درمان وندر در بسزایی تاثیر ورزشی تمرینست. نتایج این تحقیق نشان می دهد صورت کتابخانه ای صورت گرفته ا

ستگی عث پیشگیری از خاهمچنین ورزش با تقویت قوای جسمانی و بهبود عملکرد خواب ب .دارد سرطان بیماری

اص و خ بدن که عارضه اصلی سرطان است شده و همینطور با کاهش چربی بدن مانع از به وجود آمدن سرطان های

 دیگر بیماری ها می شود.
 

 

 ورزش، سرطان، درمان، فعالیت بدنیهای کلیدی: واژه
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 قم شهر متوسطه آموزان دانش مدرسه به تعلق بر مدارس در ورزشی مشارکت تاثیر

  
 2، جواد ادبی فیروزجاه* 1 محمدباقر مختاری  

  
 دانشگاه قم ی،دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد، رشته مدیریت ورزش *1

mohammadmokhtari30@gmail.com 
 دانشیار، رشته مدیریت ورزشی، دانشگاه قم2

adabi2006@yahoo.com 
 
 

 

  چکیده
 رارق امنیت و فیزیولوژیکی نیازهای از بعد مازلو نیازهای هرم در که است انسان اساسی نیازهای از یکی  تعلق حس

وهش حاضر با گیرد. این عامل در دوران نوجوانی و همچنین در محیط مدرسه بیشتر مورد توجه قرار میگیرد. پژ می

 حاضر شقم انجام شد. پژوه شهر متوسطه آموزان دانش مدرسه به تعلق بر مدارس در ورزشی مشارکت تاثیرهدف 

 استفاده با خام های داده که باشد می بین پیش و یمعلول و علت های پژوهش زمره در آن تحقیق روش و کمی نوع از

 مقطع رپس آموزان دانش شامل حاضر، پژوهش آماری جامعه. است شده آوری جمع میدانی صورت به و پرسشنامه از

 9۰۰۰ مق شهرستان پرورش و آموزش آمار اساس بر  بودندکه قم شهرستان در( سال۱8-۱۶ بین سنین) دوم متوسطه

 3۶8 یا جامعه چنین برای نمونه، حجم کوکران فرمول از استفاده با.  بودند ۱۴۰۱-۱۴۰2 لیتحصی سال در نفر

 حساسا بر مثبتی تاثیر Beta=0.387 ضریب با ورزشی مشارکت داد می نشان رگرسیون تحلیل نتایج .شد برآورد

 یمیمستق رابطه هک معناست این به( R=0.400)رگرسیون عدد بودن مثبت همچنین. دارد دارد مدرسه به تعلق

توان نتیجه  بنابراین می .دارد وجود( وابسته متغیر) مدرسه به تعلق احساس و( مستقل متغیر)ورزشی مشارکت میان

 مچنین باگرفت که مشارکت ورزشی عامل مهم و تاثیرگذاری در احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان می باشد و ه

 بر بیشتری دتاکی پرورش و آموزش کلان گذاران سیاست و امر توالیانم شود می پیشنهاد تحقیق های یافته به توجه

 .باشند هداشت ها اولویت صدر در بدنی فعالیت و ورزش دادن قرار و آموزان دانش ورزشی مشارکت میزان افزایش

 

 آموزان دانش مدرسه، به ورزشی، تعلق مشارکتهای کلیدی: واژه
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 دانش آموزانناهنجاری های برگشت پذیر  اصلاح

  
  معصومه اندرزا  

  
 سلامت مدرسهکارشناسی ارشد، رشته ژنتیک، موسسه آموزش عالی سناء ساری؛مراقب 

barbod1121@gmail.com 
 
 

 

  چکیده
رطول . د…ی وجوی و  تغذیه ا کودکان ونوجوانان به علت عدم برخورداری از شرایط مناسب بهداشتی، زیستی،

باشد که توجهی به رشد میبی شوند که دراثر کم تحرکی واستخوانی می دوران رشد خود دچارضعفهای عضلانی و

کاربرد حرکات .ض واختلالات مختلف پیشگیری نمودتوان ازبروز عوارانجام تمرینات مناسب می و علمیولبارعایت اص

امی اقشار جامعه برای تم ، تفسیر، کاربرد یا تفسیر ساختمان تأکید دارد ( اصلاحی ) که به تمرین های خاص ، اصلاح

رطرف ب را نوجوان گرد دانش آموزمخصوص ناهنجاری پشت با حرکات اصلاحی مناسب ودر این پژوهش  باشد.می

آزمون د: ش . جهت بررسی وضعیت بدن در اقدام اول از روشهای زیر استفادهحداقل میزان آن راکاهش دهم سازم یا

آزمون ، بالیآزمون غر، آزمون عملکردی، آزمون استاتیک با استفاده از صفحه شطرنجی ،استاتیک با استفاده از خط

ضه ومیزان بعد ازتشخیص نوع عار. ارزشیابی موشکافانه و دقیق وضعیت بدن و تست ماتیوس ،ایستادن کنار دیوار

که  به(ی )ضد جاذعضلات ذوزنقه از انجام شد. در نتیجه توسط دانش آمونرمش های اصلاحی آن عارضه  آن، شدت

قسمت  که نیروی ثقل از مرکز توده بدن ه بود، تقویت گردید ودو قوز شدچار ضعف و کشیدگی  کهدر ناحیه پشت 

( در عضلات انند حالت پشت گرد)مو از انقباضات اضافی و غیر ضروری  گرفتهای مختلف بدن در حالت تعادل قرار 

 .ایدوضعیت خود را حفظ نم توانستبا حداقل انرژی دانش آموز  شده،  جلوگیری
 

 

  ناهنجاری پشت گرد، حرکات اصلاحی، ضعف عضلانی و استخوانیهای کلیدی: واژه
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در خون C  فرو رفتن در آب گرم بر تغییرات سطح پروتئین واکنشیبررسی اثر 

 روی میز سورزشکاران تنی

  
 3، رضا بهبود فرد* 2حرعبداللهی، س  1مهرزاد مقدسی

  
 دانشیار فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز،ایران ۱

 merzad.moghadasi@gmail.com 
ایران      دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز،  *2

saharabdollahi73666@gmail.com 
 3 دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی،  شیراز،  ایران

Saharabdollahi73666@gmail.com 
 

 

  چکیده
می شود  پروتئین واکنشی شاخص پیش التهابی است که برای تشخیص التهاب مخفی در بدن استفادهزمینه و هدف: 

روی میز  در ورزشکاران تنیسشی واکن پروتئینهدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر فرو رفتن در آب گرم بر تغییرات 

 .استان فارس بود

رفعال و یاستراحت غ گروهشامل  ینفر ۱۰دو گروه در  سال۱۷-25با میانگین سنی ورزشکار مرد  2۰روش بررسی : 

ل و فرو غیرفعا استراحت، پس از انجام آزمون بروس و پس از  CRPسطح. تقسیم شدندگروه فرو رفتن در آب گرم 

برای فرضیات،  جهت بررسی طبیعی بودن داده ها، از آزمون کلموگروف اسمیرنوف و .شد م اندازه گیریررفتن در آب گ

 استفاده شد ۱۷نسخه  SPSSبا نرم افزار  P<۰5/۰مستقل و همبسته در سطح معنی داری  tاز آزمون 

ری افزایش طور معناداه خون ب CRPبلافاصله پس از فعالیت هوازی وامانده ساز سطح داد  ج: یافته ها نشاننتای

در سطح  داریانکاهش مع استراحت غیرفعال،با فرو رفتن در آب گرم و  هیانجام بازگشت به حالت اول یابد و پس ازمی

CRP کاهش سطح در  یداریخون آزمودنی ها مشاهده گردید اما تفاوت معنCRP ا ب گرم با فرو رفتن در آب

 .نداشتوجود  استراحت غیرفعال

 تغییرات بر غیرفعال می تواند استراحت همانند گرم آب در رفتن فرو رسد می نظر به کلی، طور به  نتیجه گیری:

CRP گذار باشد.پس از فعالیت ورزشی اثر 

 

 فرورفتن در اب گرم، تمرین هوازی، CRPهای کلیدی: واژه
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 مدیریت انتظامی امنیت رویدادهای ورزشی ی برایارائه الگوی

 
 2،مرتضی محمدی1غلامرضا مرادی سیاسر

 
 ورزشی،دانشگاه علوم انتظامی امیناستادیار،رشته مدیریت  1

gms.moradi@gmail.com 
 ورزشی،دانشگاه علوم انتظامی امیناستادیار،رشته مدیریت  2

mortezakaraj35@yahoo.com 
 

 

 

  چکیده
کننده عیینهای ورزشی بسیار مهم و تزمینه و هدف: نقش پلیس در مدیریت انتظامی امنیت و پیشگیری از ناآرامی

.هدف از تحقیق حاضر های ورزشی جلوگیری نمایدتواند از بروز برخی از پرخاشگریاست که با مدیریت مناسب می

 ورزشی کشور بود. ارائه الگویی برای مدیریت انتظامی امنیت رویدادهای

حقیق حاضر بود.جامعه آماری ت از نظر شیوة انجام پژوهش کیفی و ین مطالعه از نظر هدف کاربردیا روش تحقیق:

ا تا رسیدن تعدادی از مدیران ورزشی فراجا در پلیس های تخصصی و اعضای هیات علمی دانشگاه بودند که همه انه

 تاریافته بود.نه تحقیق انتخاب شدند. ابزار تحقیق مصاحبه نیمه ساخبه اشباع نظری به روش هدفمند به عنوان نمو

قابلیت اعتبار،  برای بررسی روایی و پایایی تحقیق در بخش کیفی از معیارهای گوبا و لینکلن  بر پایه چهار معیار

 قابلیت انتقال پذیری، قابلیت اطمینان  و تایید پذیری استفاده شد.

شامل مدیریت  ان داد میتوان مدیریت امنیت انتطامی را در سه بخش قبل از رویداد کهیافته ها و نتایج:نتایج نش

واردی مریسک و بحران،مدیریت ارتباطات و تعاملات،مدیریت آموزشی و مدیریت فرهنگی است.حین رویداد شامل 

پس از رویداد  د.مواردچون برنامه ریزی و مدیریت،زیرساختها و حفاظت فیزیکی و موارد مرتبط با کارکنان اشاره کر

هت بهبود و جهم میتواند شامل مواردی چون ایمن سازی ساختمانها،کنترل پیرامون ورزشگاه،اخذ بازخوردهای لازم 

 اصلاح ایرادات تقسیم نمود.

 

 

 مدیریت انتظامی،امنیت،رویداد ورزشیهای کلیدی: واژه
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 ان پسر تنیس روی میزتاثیر دو نوع طرز مصرف کافئین بر پرش و چابکی بازیکن

 

 2، محسن ثالثی* 1سارا شیخ ممو

 

کارشناس ارشد، رشته فیزیولوژی ورزش کاربردی، دانشگاه شیراز؛ آدرس پست الکترونیک:  *1

sarasheikhmamoo1998@gmail.com 

 اه شیراز؛ ؛ آدرس پست الکترونیک:دانشیار، رشته ی فیزیولوژی ورزش، دانشگ2

mhsnsls@gmail.com 

 

 

 چکیده

گرفته است اما  زمینه و هدف: با وجود آن که کافئین مکملی محبوب بین ورزشکاران است و مطالعات بسیاری در این زمینه انجام

ضر مطالعات در خصوص روش های مختلف مصرف کافئین و رشته های ورزشی به جمع بندی نرسیده اند. هدف تحقیق حال حا

نیس روی میز) بازیکن پسرت۱2تأثیر دو نوع طرز مصرف کافئین بر پرش و چابکی بازیکنان پسر تنیس روی میز بود. روش تحقیق: 

رح متقاطع در کیلوگرم( به صورت داوطلبانه با ط 5،۶5±۶3،35سانتی متر و وزن  ۶،8±۱۶5،۱سال، قد 3،5±۱۶،۴با میانگین سنی 

ون کافئین، شرایط مجزا)خوردن قهوه با کافئین، خوردن قهوه بد۴جلسه به صورت تصادفی در ۴این تحقیق شرکت کرده و در طی 

رجنت و چابکی دهانشویه قهوه ی با کافئین و دهانشویه ی قهوه ی بدون کافئین( قرار گرفتند. در هر جلسه آزمون های پرش سا

ی دقیق تفاوت ها از آزمون ای مکرر یک راهه و در ادامه برای بررسایلینویز گرفته شد. داده ها با استفاده از تحلیل واریانس اندازه ه

رش سارجنت، پدر نظر گرفته شد. یافته ها: خوردن قهوه ی کافئین دار بر P≤0/05 تعقیبی بونفرونی تحلیل شد. سطح معنی داری

یری: با توجه به یافته گری ندارد. نتیجه تاثیر معنا داری دارد و همچنین دو نوع طرز مصرف کافئین بر چابکی ایلینویز تاثیر معنادا

 .های پژوهش حاضر می توان گفت دو نوع طرز مصرف کافئین می تواند بر برخی شاخص های عملکردی تاثیر گذار باشد

 .تنیس روی میز، توان انفجاری، چابکی، شاخص های عملکردی، کافئین واژگان کلیدی:
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ان و بدون تمرین مقاومتی بر قدرت عضلانی زن تاثیر مکمل یاری کوتاه مدت کراتین با

 فعال

 
  2 محسن ثالثی،   1 زکیه صالونی  

 
 ک؛ آدرس پست الکترونیشیراز. معلم تربیت بدنی آموزش پرورش استان بوشهر کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش،دانشگاه ۱

:@gmail.com2022Z.saloni 

 ؛ آدرس پست الکترونیک:دانشیار فیزیولوژی ورزش، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شیراز 2

 mhsnsls@gmail.com 
 

 

 

  چکیده
ی . جامعهدبو هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی تاثیر مکمل یاری کوتاه مدت کراتین بر قدرت عضلانی زنان فعال

اب و سپس انتخ  زن فعال به صورت داوطلبانه ۴۰ .دادندی زنان فعال شهر بوشهر تشکیل میآماری پژوهش را کلیه

کنترل تقسیم  وکراتین و تمرین مقاومتی، کراتین تنها، تمرین تنها  به چهار گروه کور هیدوسو و یتصادف صورتبه 

ام دادند، سپس گروه به قدرت بالاتنه و پایین تنه را به شکل یکسان انجگردیدند. آزمودنی ها ابتدا آزمون های مربوط 

ردند و گروه گرمی مصرف ک 5وعده  ۴گرم کراتین را در  2۰روز و در هر روز مقدار  5های کراتین طبق برنامه طی 

ل بادی اجرا های تمرین مقاومتی نیز پروتکل برنامه ریزی شده را حداقل در سه جلسه تمرین مقاومتی به صورت فو

اندازه گیری قدرت  نمودند. پس از انتهای دوره پژوهش نیز کلیه اندازه گیری ها مطابق با پیش آزمون انجام شد. برای

برای بررسی  بالاتنه از آزمون یک تکرار بیشینه پرس سینه و برای قدرت پایین تنه از حرکت اسکات استفاده شد.

ایش قدرت ح تحلیل واریانس مختلط استفاده شد. یافته های تحقیق افزتغییرات بین گروهی و درون گروهی از طر

ین گروه ها معنی بالاتنه و پایین تنه در پس آزمون گروه مکمل کراتین و تمرین مقاومتی را نشان داد ولی اختلاف ب

تی برای افزایش دار نبود. در مجموع می توان عنوان کرد که مکمل یاری کوتاه مدت کراتین همراه با تمرینات مقاوم

 عملکرد زنان فعال موثر است.
 

 

 قدرت عضلانی، مکمل یاری کراتین، تمرین مقاومتیهای کلیدی: واژه

 

 

 

 

mailto:Z.saloni2022@gmail.com
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 سازگاری همورئولوژیکی ناشی از فعالیت های ورزشی بر عملکرد تنفسی

 

 محدثه دهقانی1، هما شیخانی شاهین*2، زهرا غلامزاده1، فرزانه صفایی1 

 

 ۱دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی، موسسه آموزش عالی زند، شیراز، ایران

Mohadesehdehghani21@yahoo.com         

  Zhraghlamzadh817@gmail.com 

farzaneh77safaei@gmail.com 

 2* استادیار گروه فیزیولوژی ورزشی، گروه علوم ورزشی، موسسه آموزش عالی زند، شیراز، ایران

hsheikhani@yahoo.com 

 چکیده

سیاری از تحقیقات انجام شده بر روی ورزشکاران ،افراد بی تحرک و بیماران است که از بیماری های  همورئولوژی ورزشی موضوع ب

شتر روش  شود که یکی امختلفی رنج می برند.در بی شاهده می  شایع ترین های تمرینی تغییراتی در ویژگی  گلبول های قرمز م ز 

 ی دهد.مآنها تغییر شکل پذیری گلبولهای قرمز است که در بیشتر رویدادهای ورزشی پرتنش وفعالیت های کاری سنگین رخ 

ل های قرمز از سختی وعدم انعطاف پذیری سلولاکتات خون که باعث کاهش سلول های قرمز و انعطاف پذیری آنها می شود،حاکی 

ــلولهای قرمز در  ــختی س ــد.بنابراین می توان گفت که بین غلظت وتراکم لاکتات  و میزان س نگام ورزش هدر نتیجه ورزش می باش

ناکافی  تامین وکمبود اکسیژن موقت در بافت به دلیل مصرف بیش از حد اکسیژن در عضله  فعال  ارتباط وجود دارد.از سوی دیگر

شکل ست  که این امر منجر به  شده ا سطح ریوی در برخی از افراد تمرین کرده  ثابت  ی آزاد می گردد. گیری رادیکالهااکسیژن در 

ر چند که مطالعات نشــان داده اند که اســترس اکســایشــی در طول فعالیت ورزشــی حاد با اختلالات همورئولوژیکی همراه اســت،ه

ت وابسته است، از آنجا که عملکرد ورزشی به ظرفیت حمل اکسیژن به عضله در حال فعالی نشده است.مکانیسم آن به وضوح آشکار 

فاع، دوپین  خونی بالا بردن هماتوکریت در اثر تمرین در ارت ـــی در اثر  ـــت که ببینیم عملکرد ورزش یا تزریق  تعجب آور نیس و 

ستر اریتروپوییتین افزایش یابد. به این علت که اریتروپوییتین به سیعی قابل د ستی به طور و سی زی سطه مهند ست، وا شده ا س 

ت فیزیولوژیکی بحث دوپین  با این هورمون در بسیاری از ورزش ها محبوبیت پیدا کرده است. اما، منطق این نوع دوپین  با اطلاعا

ستگی معکوس معناداری بین هماتوکریت و آمادگی ج شرایط عادی، همب بنابراین رد.سمانی وجود داشده در بالا تناقض دارد.تحت 

 در رشته های مختلف ورزشی، الگوی همورئولوژیکی متفاوت از بیشتر ورزشها می باشد. 

رئولوژی،فعالیت ورزشی،عملکرد تنفسی:هموواژه های کلیدی  

 

mailto:Mohadesehdehghani21@yahoo.com
mailto:Zhraghlamzadh817@gmail.com
mailto:Zhraghlamzadh817@gmail.com
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 گردشگری -تدوین تقویم گردشگری ورزشی بر مبنای رویدادهای فرهنگی

 استان خراسان جنوبی

 

 4و محمد اسکندری ثانی 3، مهتاب ناصح2ثقه الاسلامی ،  علی1فاطمه حسینی

 

 بیرجند؛دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد، رشته مدیریت راهبردی سازمان های ورزشی، دانشگاه 1

fatemehhosseini@birjand.ac.ir 

 aseghatoleslami@birjand.ac.ir ، دانشگاه بیرجند؛ دانشکده علوم ورزشی-دانشیار علوم ورزشی 2

 mahtabnasseh@birjand.ac.ir دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند؛ -استادیار علوم ورزشی 3

  meskandarisani@birjand.ac.ir دانشگاه بیرجند؛ -دانشکده ادبیات و علوم انسانی -رافیادانشیار، رشته جغ 4

 

 چکیده

توانند به عنوان و می  دارندگوناگون مقصدهای  در گردشگری عهتوسو بازاریابی های  برنامهدر مهمی نقشرویدادها جشنواره ها و 

ی با فعالیت های ابزاری قدرتمند برای جذب گردشگر و توسعه آگاهی از مناطق و فعالیت ها عمل کنند. همزمانی رویدادهای فرهنگ

وان یک رویکرد گردشگری ورزشی می تواند نقش مهمی در آگاهی جامعه از انواع برنامه های گردشگری ورزشی داشته باشد و به عن

نتخاب رویدادهای وسعه بازاریابی در حوزه گردشگری ورزشی عمل کند. از طرفی مقاصد و فصل ها به طور همزمان در اخلاقانه در ت

رویدادهای ورزشی،  شناسایی ورزش ها و مناطق مناسب برای برگزاری فرهنگی و هم رویدادهای ورزشی مؤثر خواهد بود. بنابراین، با

شگری استان گرد-مناطق کویری و بیابانی خراسان جنوبی بر مبنای رویدادهای فرهنگیمی توان تقویم گردشگری ورزشی را برای 

گری ورزشی در ی توریسم ورزشی فراهم کرد. از این رو، هدف این پژوهش تدوین تقویم گردشتهیه نمود و زمینه را برای توسعه

حقیق کیفی تت و به لحاظ شیوه ی اجرا از روش ی خراسان جنوبی است. این پژوهش از نظر هدف کاربردی اس بیابان لوت پهنه

ر داده های باستفاده شده است. داده ها در دو بخش جمع آوری شده اند که بخش اول مربوط به داده های کتابخانه ای مشتمل 

حب نظران ا صاباشد و بخش دوم مربوط به داده های حاصل از مصاحبه بگردشگری استان می-میراث فرهنگی از رویدادهای فرهنگی

رای برگزاری ها بحوزه ورزش و گردشگری است. تحلیل داده ها به روش تحلیل مضمون انجام شد. نتایج نشان داد: بهترین زمان

نواره ملی طلای سرخ، باشد که شامل جشنواره بهارنارنج، جشنواره گل نرگس، جشی دوم سال و اوایل بهار میهمزمان رویدادها، نیمه

یر همت آباد است. باشند و بهترین مناطق ری  یلان، کویر پلوند و کوه های نمکی، جشنواره ملی زرشک و... میجشنواره ملی مجسم

ی این است ان دهندهشهرستان های فردوس، قاین، نهبندان و خوسف، بیشترین فراوانی را در برگزاری رویدادها دارند. این نتایج نش

ه استان داشته بشود که برنامه ریزی دقیق تری برای سفر ان برای گردشگر فراهم میکه با تهیه تقویم گردشگری ورزشی این امک

 یابانی لذت ببرد.بگردشگری بتواند از رویدادهای ورزشی مختلف در مناطق -باشد و در کنار بازدید از جشنواره های متنوع فرهنگی

 جنوبیگردشگری، خراسان-بانی، رویدادهای فرهنگیتقویم گردشگری ورزشی، رویدادهای ورزشی، مناطق بیا واژه های کلیدی:

mailto:fatemehhosseini@birjand.ac.ir
mailto:aseghatoleslami@birjand.ac.ir
mailto:aseghatoleslami@birjand.ac.ir
mailto:mahtabnasseh@birjand.ac.ir
mailto:mahtabnasseh@birjand.ac.ir
mailto:meskandarisani@birjand.ac.ir
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های استاتیک پاسچرال با درد و کیفیت زندگی در زنان غیر رابطه بین دفورمیتی

 ورزشکار

 5، محمد حسین ناصر ملی4، بهناز گنجی نمین3، مریم ابوالحسنی2ی فرد، امیرحسام سلماس*1ماریا باطبی

 رزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرجگروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی و  *1

Mariabatebi83@gmail.com 

 دپارتمان فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی 2

Dr.hesam.salmasi@gmail.com 

 پزشکی ورزشی، دانشگاه علوم پزشکی تهران 3

M_abdolhasani@sina.tums.ac.ir 

 گروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 4

Ganji.namin@kiau.ac.ir 

 شی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرجگروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی ورزشی، دانشکده علوم ورز 5

nasermeli@kiau.ac.ir 

 چکیده

ها در جمعیت فعال و غیر بینی خطر آسیب دیدگی و دفورمیتیو ارزیابی پاسچر برای استفاده در پیشغربالگری حرکات عملکردی 

دود کند، از اینرو های زمانی ممکن است استفاده از پروتکل کلی این آزمایش غربالگری را محفعال پیشنهاد شده است، اما محدودیت

استاتیک پاسچرال با  رسد. هدف این پژوهش رابطه بین دفورمیتیبه نظر می نیاز به یک دسترسی سریع برای ارزیابی و قابل تعمیم

ند، که نتایج خانم غیر ورزشکار شهرستان فردیس شرکت کرد ۱۴8در این پژوهش  درد و کیفیت زندگی در زنان غیر ورزشکار بود.

ت آمد بررسی شد. به دس SF-36و کیفیت زندگی  ها با اطلاعاتی که از دو پرسشنامه درد کرنلبه دست آمده از ارزیابی استاتیک آن

تحلیل شد. تحلیل  nPosture Screeها تهیه و برای ارزیابی استاتیک در اپلیکیشن از اینرو با استفاده از تلفن همراه هوشمند عکس

 (=0/05Pانجام شد.) ETAداده ها با ضریب 

ی داری وجود دارد ان درد در زنان غیرورزشکار ارتباط مثبت و معنانحراف جانبی لگن و میز بین شیوع دفورمیتی ،نتایج نشان داد

(۰3۶/۰=P ،۱۷/۰=(۱۴8) ETA .)ر ادامه و نیز دتکرار درد  ،تواند بر درد، شدت دردعضلانی می –های اسکلتی تشخیص دفورمیتی

توان با سرعت های هوشمند، می، همچنین با توجه به قابل دسترس بودن تلفناحتمالا بر روی کیفیت زندگی تاثیر داشته باشد

های تفاده از اپلیکشینشود را ثبت و مورد تجزیه و تحلیل قرار داد، اما اسهای استاتیک انجام میهایی که برای ارزیابی بیشتری عکس

 های بیشتر را دارد.های هوشمند، نیاز به پژوهشعضلانی در گوشی –مربوط به ارزیابی اسکلتی 

 SF-36تی استاتیک، درد، کیفیت زندگی، دفورمیکلیدواژه: 
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های ارزیابی عملکرد مربیان ایروبیک استان سیستان و بلوچستانشناسایی شاخص  

 
 غزاله سراوانی1، مهتاب ناصح2، محمدعلی صاحبکاران3

 
 ghzalhsrawanykhwshbkht@gmail.com,دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه بیرجند غزاله سراوانی 1

 mahtabnasseh@yahoo.com,استادیار مدیریت ورزشی دانشگاه بیرجند مهتاب ناصح 2
 rmsahebkaran@birjand.ac.i,استادیار مدیریت ورزشی دانشگاه بیرجند محمدعلی صاحبکاران 3

 چکیده
 متأثر را ورزشکاران عاطفی و ینشناختروا رفاه و رفتار عملکرد، توانند¬می ها¬آن شوند،¬مربیان در زندگی ورزشکاران، افرادی تأثیرگذار در نظر گرفته می

 به ها¬داده دآوریگر روش. شود¬شی محسوب میپیمای -توصیفی تحقیق یک ها¬داده گردآوری ماهیت نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش. کنند

. شد پرداخته بلوچستان و سیستان استان یروبیکا های¬باشگاه مربیان عملکرد ارزیابی معیارهای و ها¬شاخص شناسایی به پژوهش این در. بود کیفی شیوه

 ارزیابی های¬شاخص شناسایی به محقق ساختاریافته،¬کیفی نیمه های¬مصاحبه انجام علاوه به ای¬کتابخانه شیوه به مطالعات مند¬نظام مرور از استفاده با

 لذا است نشده مشخص تفکیک به انبانو و آقایان مربیان ارزیابی و انتخاب نظر مورد اهداف و فرآیند در که¬این به توجه با. پرداخت ایروبیک مربیان عملکرد

راد نمونه آماری یا همان کسانی که مربیان آقا و خانم را همراه با هم بررسی کرد. انتخاب اف ارزیابی و انتخاب در نظر مورد های¬اولویت تحقیق این در محقق

تی را بوجود خواهد آورد و شد، زیرا دخالت افراد غیر مرتبط به تصمیم در فرآیند تصمیم گیری مشکلادر تصمیم گیری گروهی شرکت دارند با اهمیت می با

 مدیران، از عبارتند یریگ تصمیم جهت نظر مورد انتخابی گروه دلیل همین به. گردد¬عدم استفاده از افراد خبره و کاردان نیز باعث تقلیل کارائی می

 های¬باشگاه و بدنسازی یاته همگانی، ورزش هیات به مراجعه با مزبور افراد. داشتند کار سابقه ایروبیک ورزش حیطه در ها¬سال که مربیانی و کارشناسان

 ایروبیک مربیان چستان،بلو و سیستان استان های¬دانشگاه در بندی تربیت اساتید شامل عملی و علمی بخش دو در آماری ی¬ند. جامعهآمد بدست ایروبیک

 استان همگانی رزشو هیات در موجود آمار به توجه با که هستند بلوچستان و سیستان استان در همگانی های¬ورزش های-هیات شناسانکار و مدیران و

 تشکیل ار آماری جامعه دانشگاه استاد 2۰ و همگانی مختلف های¬نفر مدیران بخش۱۴مربی آقا،  ۷5مربی خانم و  ۴۰بلوچستان  و سیستان

 ادامه در و شد آغاز لعمط افراد با مصاحبه با و هدفمند روش به کیفی بخش در گیری¬نمونه(. ۱۴۰۱ بلوچستان، و سیستان استان همگانی هیات)دهند¬می

 محتوا تحلیل روش از ها¬داده نفر به عنوان نمونه بخش کیفی انتخاب شدند. برای تحلیل ۱5له برفی و تا اشباع نظری ادامه یافت که در نهایت گلو شکل به

 امر این. گردد¬می تبدیل مفهوم و معنی با هایی¬داده به پراکنده و متنی های¬داده از ای¬مجموعه فرآیند این در. شد انجام کدگذاری فرآیند از استفاده با

 و ای¬کتابخانه ستهد دو به پژوهش این در اطلاعات گردآوری های¬روش. شد انجام محوری کدگذاری با و شروع باز کدگذاری های¬مقوله کردن مشخص با

ردآوری اطلاعات گت جه و ای¬کتابخانه های¬روش از پژوهش پیشینه و موضوع ادبیات به مربوط اطلاعات آوری¬جمع خصوص در. شود¬می تقسیم میدانی

. است گردیده تفادهسا مصاحبه از پژوهش های¬داده آوری¬برای برای بررسی سوالات پژوهش از روش میدانی استفاده شده است. در این پژوهش برای جمع

 نهایتا و اند¬متاهل بوده %23و  مجرد %۶۷ همچنین. بودند داده تشکیل را افراد %۴۰ که بوده 3۰-2۶ رده در کیفی بخش در افراد سنی رده یشترین نتایج

 تشکیل ایروبیک کارانورزش را رصدد 2۶ و همگانی هیات عضو درصد ۱۴ دانشگاه، اساتید درصد 2۶ ،¬باشگاه مدیران را پژوهش در حاضر افراد درصد 33

. پرداخت ها¬د آنا به ارزیابی عملکره¬آن تمرینات مشاهده و مستقیم صورت به توان¬می ایروبیک مربیان تمرینات های¬ویژگی اساس دادندبر¬می

 بازخوردها این. بیاورند مغانار به مربیان دعملکر درباره را خود بازخوردهای و نظرات شود خواسته تمرینات در کنندگان شرکت از: کنندگان شرکت بازخورد

توانید از مربیان بخواهید های فنی: مید. ارزیابی قابلیتآوری بدست را مربیان عملکرد به راجع کنندگان شرکت نظرات تا کنند کمک شما به توانندمی

اص را به صورت صحیح و مناسب خها بخواهید یک تمرین توانید از آن، میها ارزیابی کنید. برای مثالها را در آنتمرینات خاصی را انجام دهند و عملکرد آن

ن بخواهید یک جلسه آموزشی توانید از مربیاها را در این تمرین ارزیابی کنید. ارزیابی توانایی تدریس: میبه شرکت کنندگان آموزش دهند و عملکرد آن

رزیابی کنید. مصاحبه شخصی: با های ایروبیک را اها در تدریس و ارائه مفاهیم و تکنیکعملکرد آن توانیدکوتاه را برای شما ارائه دهند. در این جلسه، می

تواند به شما کمک کند ه میهایشان در حوزه ایروبیک سوال کنید. این مصاحبها درباره تجربه، دانش و مهارتمربیان به صورت شخصی مصاحبه کنید و از آن

های آموزشی مربیان کلاس توانید به عنوان یک شرکت کننده درهای آموزشی: شما میتر ارزیابی کنید. مشارکت در کلاسدقیق ها را به صورتتا عملکرد آن

ها همکاری ابی عملکرد آنتوانید به صورت مستقیم با مربیان در ارزیها را به صورت مستقیم تجربه کنید. در این روش، شما میشرکت کنید و عملکرد آن

 .کنید
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ه های تاثیر ابعاد مدیریت زنجیره تامین پایدار بر عملکرد عملیاتی مجموعارائه الگوی 

 شهر تهران ورزشی

 
 4.مهرداد نوابخش 3می ی، بهرام قد 2سید مصطفی طیبی ثانی،   1امیر ایزدخواه  

 
 ، ایران .دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی ،  گروه تربیت بدنی  دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد شاهرود .شاهرود ۱

izadkhahamir1363@gmail.com 
 یران .اعضو هیئت علمی  ،  گروه تربیت بدنی  ،دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد شاهرود .شاهرود ، 2

tayebisani@gmail.com 
 ران، ایران .عضو هیئت علمی  ،  گروه تربیت بدنی،  دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد علوم تحقیقات  .ته3

ghadimi.bahram@srbiau.ac.ir 
 ران، ایران .ی ، دانشگاه آزاد اسلامی  واحد علوم تحقیقات .تهعضو هیئت علمی  ،  گروه جامعه شناسی،  دانشکده علوم انسان۴

m.navabakhsh@iauctb.ac.ir 
 
 

 

  چکیده
های ورزشی  ابعاد مدیریت  زنجیره تامین پایدار بر عملکرد عملیاتی مجموعه هدف از مطالعه حاضر مدلسازی نقش

از لحاظ  وهمبستگی خواهد بود که به لحاظ اجرایی کاربردیی  -قیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفیمی باشد . تح

 شهر لانک  ورزشی های مجموعه از کننده استفاده کارکنان تمامی پژوهش، این آماری زمان حال نگر است. جامعه

 های جموعهم این به مراجعه با ققمح. بود ای طبقه ای خوشه صورت به پژوهش این در گیری نمونه روش. بود تهران

 انجام شنامهپرس 385 روی بر نهایت تحلیل در و داده قرار مجموعه هر از پرسنل 5 اختیار در را پرسشنامه ورزشی

طلاعات، ااستفاده شد. بعد از جمع آوری  برای بررسی فرضیات تحقیق مدلسازی معادلات ساختاریشد. از آزمون 

ا نشان داد همورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته  3نسخه  Smart PLSو  22نسخه  SPSSداده ها با نرم افزار 

ن با مدیریت آبین مدیریت زنجیره تامین و ابعاد آن با عملکرد عملیاتی و همچنین بین عملکرد عملیاتی و ابعاد 

اری نشان داد معادلات ساختزنجیره تامین پایدار ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد؛ یافته های آزمون مدلسازی 

همچنین  که مدل تحقیق از برازش خوبی برخوردار است و شاخص ها از روایی و پایایی مناسب برخوردار بوده و

 و مدت لانیطو سوددهی جهت مناسب ابزار یک پایدار تأمین زنجیره بنابراین تمامی مسیرها مثبت و معنادار بود.

 به و استقرار رایب مناسب های بنابراین زیرساخت  دارد، دنبال به ها سازمان رایب را بلندمدت در مالی عملکرد بهبود

 .شود گرفته نظر در تولیدی های شرکت مجموعه های خدماتی و برای پایدار تأمین زنجیره کارگیری
 

 

 ت محیطی زیس –اجتماعی –مجموعه های ورزشی ، عملکرد عملیاتی، پایداری ، حوزه های اقتصادی های کلیدی: واژه
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کهگیلویه و  ورزش استان یمنابع انسان ینیسرزم شیآما کیاستراتژ نیمضام نیتدو

 بویراحمد

 
 4، علی پیرزاد3رسول نظری،2سید احسان امیرحسینی، 1الهام بهزادی سیف آباد

 

 ۱دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران
e.behzadi1366@gmail.com 

 گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 2

Amirhosseini474@gmail.com 

 3 گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران
nazarirasool@yahoo.com 

 ، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران گروه مدیریت ۴

Alipirzad65@yahoo.com 
  چکیده

 کهگیلویه و بویراحمد ورزش استان یمنابع انسان ینیسرزم شیآما کیاستراتژ نیمضام نیتدوهدف پژوهش حاضر 

 که باشددایم انتقادی میای منطبق بر پارابود. روش تحقیق مطالعه حاضر از نوع مطالعات پیمایشی با رویکرد توسعه

 به صورت میدانی انجام گردید.  

ایم انتقادی روش تحقیق مطالعه حاضر از نوع مطالعات پیمایشی با رویکرد توسعه ای منطبق بر پاراد روش شناسی:

 2۰۴ وعمجم بودند. در صاحبنظران استان پژوهش، می باشد،که به صورت میدانی انجام گردید. مشارکت کنندگان

ده از چک لیست برآم پژوهش، نمونه گیری هدفمند به روش گلوله برفی انتخاب شدند. ابزار از طریق روشنفر 

وایی آن که روایی صوری و محت رویکردهای تحلیل آمایش سرزمینی بخش ورزش استان کهگیلویه و بویر احمد بود

 .مورد تائید متخصصان مدیریت ورزشی قرار گرفت

داد ورزشکاران عضویت یافته در تیم ملی آقایان و بانوان شهرستان بویراحمد نسبت به سایر تعنشان داد که   هاافتهی

تعداد ورزشکاران مرد و زن بیمه شده شهرستان بویراحمد با ؛ همچنین ها در وضعیت خوبی قرار دارندشهرستان

در حوزه مربیان مرد فعال در  همچنین. ترین وضعیت قرار دارندها در مطلوباختلاف زیادی نسبت به سایر شهرستان

ها وضعیت خوبی دارد. تعداد مربیان غیرفعال مرد و زن و همچنین شهرستان بویراحمد نسبت به سایر شهرستان

 اند. های بویراحمد و گچساران بیشترین مربیان را به خود اختصاص دادهمربیان زن فعال شهرستان

-شود که مدیران ورزشی و رؤسای هیأتتوصیه مییه و بویراحمد کهگیلودر استان  ورزشگیری: جهت توسعه نتیجه

ها بیشترین توجه را به توسعه و بهبود امکانات و فضای ورزشی معطوف نمایند، گذاریهای ورزشی استان در سیاست

توجه ویژه های استاندارد و های ملی وجود زیرساختزیرا بالاترین اولویت در موفقیت ورزشکاران برای راهیابی به تیم

 باشد.به هر دو بخش آقایان و بانوان فارغ از نگاه های جنسیتی می

 تدوین مضامین ، استراتژیک، آمایش سرزمین، منابع انسانیهای کلیدی: واژه
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 نقش واسطه ای اضطراب رقابتی در ارتباط با خودکارآمدی ورزشی و خوش بینی با هوش

پرورش شهرستان آبادهفرهنگی در دبیران تربیت بدنی آموزش و   

 
 مهکامه صفائیان 1 ، مهدی رستگاری 2 

 
 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی گرایش بازاریابی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد ۱

mahkamesf@gmail.com 
 روزآباد؛یفواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریرشته مد ار،یاستاد2

mehdirastegari63@yahoo.com 

 

 

 چکیده :

دبیران  هدف پژوهش حاضر نقش واسطه ای اضطراب رقابتی در ارتباط با خودکارآمدی ورزشی و خوش بینی با هوش فرهنگی در

 ـهمبستگی می باشد و از لحاظ هدف جزء تح قات کاربردی قیتربیت بدنی آموزش و پرورش شهرستان آباده بود. این پژوهش توصیفی 

ی در مدارس دولتی می باشد. جامعه آماری شامل دبیران تربیت بدنی مرد و زن که به صورت رسمی، پیمانی، حق التدریس یا قرارداد

وش سرشماری استفاده رباشد که با توجه به محدود بودن جامعه آماری از نفر می ۱5۰و غیر انتفاعی آباده مشغول به کارند که تعداد 

ه اضطراب رقابتی ها از چهار پرسشنامصورت که کل جامعه آماری به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. جهت جمع آوری داده شد. بدین

افسر و  (، هوش فرهنگی۱985(، خوش بینی شییر و کارور )2۰۱3(، خودکارآمدی ورزشی کامکاری )۱99۰مارتینز و همکاران )

کرونباخ مورد  حتوایی پرسشنامه توسط خبرگان و اهل فن و پایایی با روش آلفای( استفاده شد. روایی صوری و م2۰۱9همکاران )

ر، همبستگی پیرسون، تایید قرار گرفت. با توجه به فرضیه های پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده ها، از روش های آماری تحلیل مسی

کارآمدی ورزشی اسطه ای معناداری در ارتباط با خودرگرسیون خطی استفاده شده است. نتایج نشان داد که اضطراب رقابتی نقش و

اب رقابتی دبیران و خوش بینی با هوش فرهنگی ایفا می کند. خودکارآمدی ورزشی به طور منفی و معناداری قادر به پیش بینی اضطر

ی به طور منفی و ب رقابتمی باشد. خوش بینی به طور منفی و معناداری قادر به پیش بینی اضطراب رقابتی دبیران می باشد. اضطرا

 معناداری قادر به پیش بینی هوش فرهنگی دبیران می باشد.

 

 .اضطراب رقابتی، خودکارآمدی ورزشی، خوش بینی، هوش فرهنگی، دبیران های کلیدی:واژه 
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 ی شناسایی ابعاد و مولفه های تاثیرگذار بر آینده ورزش همگانی استان خراسان جنوب

 
 3، مبین صالحی 2محمدعلی صاحبکاران ،1مهتاب ناصح

 
 دیار مدیریت ورزشی دانشگاه بیرجنداستا ۱ 

mahtabnasseh@birjand.ac.ir 
  استادیار مدیریت ورزشی دانشگاه بیرجند 2 
 Msahebkaran@birjand.ac.ir 
 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی 3

 @gmail.com8400mbyns 
 

 

 

  چکیده
ش به طور های مختلفی دارد که یکی از مهمترین آنها ورزش می باشد. ورزتوسعه و پیشرفت واقعی کشورها شاخص

یار مهمی ها نقش بسعام و ورزش همگانی به طور خاص به عنوان بزرگترین پدیده اجتماعی جهان در زندگی انسان

ی در استان شناسایی ابعاد و مولفه های تاثیرگذار بر آینده ورزش همگانرا ایفا می کند. هدف از پژوهش حاضر 

تماتیک(  خراسان جنوبی بود. روش تحقیق از نوع پژوهش های آمیخته بود که در بخش اول به صورت کیفی )تحلیل

ررسی ب ای،و بخش دوم به صورت کمی )تکنیک دیمتل( انجام شد. جهت جمع آوری اطلاعات از مطالعات کتابخانه

شده از طریق یهای گردآورهای عمیق استفاده شد. دادهاسناد و مدارک و جستجو در شبکه اینترنت؛ و انجام مصاحبه

ه مشخص بفرایند کدگذاری باز و محوری تحلیل شد. نتایج حاصل از کدگذاری اطلاعات گردآوری شده، در مجموع 

ی، جمعیتی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، فناوردهنده که شامل مضمون سازمان ۱۱مضمون پایه و  82شدن 

امل تاثیرگذار قانونی، برنامه ها و راهبردها، آموزشی، کالبدی و ارزش ها در بخش عو -ارتباطات و رسانه، سیاسی

ه ها و راهبردها قانونی، برنام-انجامید. نتایج بخش کمی پژوهش نشان داد که چهار معیار ارتباطات و رسانه، سیاسی

ورزش استان پیشنهاد  شی از تاثیرگذاری بسیار زیادی نسبت به بقیه معیارها برخوردارند. از این رو، به مسئولینو آموز

مده در این می شود برای برنامه ریزی های آتی در بخش ورزش همگانی به ابعاد و مولفه های  تاگیرگذار بدست آ

 ش همگانی استان در آینده متصور باشیم.پژوهش توجه خاص داشته باشند تا آینده بهتری را برای ورز
 

ورزش همگانی، آینده ورزش همگانی، ارتباطات و رسانه، خراسان جنوبیهای کلیدی: واژه  
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 طراحی برنامه راهبردی هیئت استانی دو و میدانی خراسان جنوبی

 
   2، احمد حق پناه1محمدعلی صاحبکاران

 
 داستادیار مدیریت ورزشی دانشگاه بیرجن ۱ 

 Msahebkaran@birjand.ac.ir 

 آدرس پست الکترونیک دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی2 

ahmad.haghpanah1400@gmail.com 
 

 

  چکیده
دی آن بود. هدف از پژوهش حاضر تدوین برنامه راهبردی هیات دو و میدانی خراسان جنوبی و تعیین جایگاه راهبر

آماری امعهمورد استفاده قرار گرفت. ج های کیفی و کمیات ترکیبی از روشآوری اطلاعدر این پژوهش برای جمع

ان اداره کل ها، معاونمیدانی، مدیرکل و روسای ادارات شهرستانواسـاتید مـدیریت ورزشـی و اساتید متخصص دو

فعال،  ربیانها، مها، تمامی کارشناسان و پیشکسوتان ورزشی اداره کـل ورزش و جوانان و شهرستانشهرستان

ی هیات دو و سال حضور فعال در رشته دو و میدانی و روسا 5ورزشکاران فعال و مدال آور کشوری با سابقه بالای 

ها و نیز جلسات متعدد نفر(. با استفاده از پرسشنامه باز و بعد از انجام مصاحبه ۱39میدانی استان و شهرستان ها بود)

مورد نقاط قوت،  ن و کارشناسان )شورای راهبردی پژوهش(، اطلاعات اولیه را دربه روش دلفی با چندین نفر از خبرگا

های با آوری شد. انتخاب اعضای تیم دلفی هدفمند بود. سپس چک لیستی از شاخصضعف، فرصت و تهدید، جمع

رای وهای استخراج شده در شاهمیت در بخش نقاط ضعف و فرصت و قوت و تهدید به دست آمد. در ادامه شاخص

د. پرسشنامه پژوهش با حضور برخی از اعضا مورد بحث و بررسی قرار گرفتند و در نهایت پرسشنامه نهایی تدوین ش

 نمونه آماری در اختیار نمونه پژوهش قرار گرفت. با توجه به تعداد محدود جامعه آماری،طراحی شده در بخش کمی 

ه بندی عوامل ها، وزن دهی و رتبد. پس از تکمیل پرسشنامهاز روش نمونه گیری تمام شمار جامعه پژوهش انتخاب ش

 مشخص شد. WT)  (داخلی و خارجی، موقعیت راهبردی هیات دو و میدانی خراسان جنوبی در وضعیت تدافعی
 

 

 راهبرد،  ماتریس تحلیل سوآت، خراسان جنوبی ،دو و میدانیهای کلیدی: واژه
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تمرین مداوم با شدت متوسط بر پارامترهای تأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا و 

 همودینامیک مرکزی، عملکرد اندوتلیال و آمادگی هوازی در بزرگسالان غیرفعال

 
 2 ، بهرام فتاحی  1 صدیقه حسین پور دلاور
 

 استادیار گروه تربیت بدنی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران ۱

Fatahibahram927@gmail.com 
 دانشجوی دکترای فیزیولوژی ورزشی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران2

Fatahibahram927@gmail.com 
 

  چکیده
ا این حال، محیط بر روی سیستم قلبی عروقی قبلاً نشان داده شده است. ب ( HIIT) اثرات تمرین تناوبی با شدت بالا

آب و تمرین در  با شدت بالا یتناوب نیاثرات تمر هفته تمرین ۶نابراین، ما اثرات آبی با محیط خشکی متفاوت است. ب

وازی در را بر پارامترهای همودینامیک مرکزی، عملکرد اندوتلیال و آمادگی ه ( MICT) مداوم با شدت متوسط

با شدت  یناوبت نیتمراثرات  سی و یک بزرگسال غیرفعال به طور تصادفی در گروه. بزرگسالان غیرفعال بررسی کردیم

جلسه تمرین شنا  با شدت بالا دوازده یتناوب نیاثرات تمر قرار گرفتند. گروه تمرین مداوم با شدت متوسط  بالا یا

ام دادند. ثانیه بین هر مسابقه انج ۶۰با یک دوره استراحت  RPE ۱5-۱8/2۰ و HRmax 95% ثانیه ای با شدت 3۰

 درصد ۷5-۷۰دقیقه با شدت  3۰ک تمرین شنای بدون وقفه به مدت ی تمرین مداوم با شدت متوسط  گروه

HRmax  ۱۴/2۰-۱2و RPE و تحلیل  انجام دادند. فراوانی تمرین برای هر دو گروه سه بار در هفته بود. تجزیه

 پس از آمادگی هوازی. گیری شدتوسط تجهیزات غیر تهاجمی اندازه (FMD) موج پالس و اتساع با واسطه جریان

تغییری  ت متوسط تمرین مداوم با شد با شدت بالا به طور قابل توجهی افزایش یافت، اما پس از یتناوب نیت تمراثرا

هی به طور قابل توج bpm (AIx@HR75) ۷5و شاخص افزایش نرمال شده در  (AP) مشاهده نشد. فشار افزایش

تمرین مداوم  هکوم با شدت متوسط ، در حالی تمرین مدا با شدت بالا کاهش یافت اما نه یتناوب نیاثرات تمر پس از

شار خون ، ف(SEVR) با شدت بالا نسبت زنده ماندن ساب اندوکارد یتناوب نیاثرات تمر به جای با شدت متوسط 

کرد اندوتلیال با شدت بالا عمل یتناوب نیاثرات تمر در حال استراحت را بهبود بخشید. فقط HR مرکزی و محیطی، و

اوم با شدت متوسط  با شدت بالا و تمرین مد یتناوب نیشش هفته اثرات تمر .ور قابل توجهی افزایش دادبازویی را به ط

هفته اثرات تمرین  ۶آبی تفاوتی در پارامترهای همودینامیک، عملکرد اندوتلیال و آمادگی هوازی نداشتند، با این حال 

در حالی که  ملکرد اندوتلیال و آمادگی هوازی شد،آب باعث کاهش سفتی شریان، افزایش ع درتناوبی با شدت بالا 

ایش در حال استراحت و افز HRآب باعث کاهش فشار خون شریانی و  درهفته تمرین مداوم با شدت متوسط  ۶

 .شد ذخیره جریان خون کرونر

 اندوتلیال، عملکرد رکزی،م همودینامیک پارامترهای متوسط، شدت با مداوم تمرین بالا، شدت با تناوبی تمرینهای کلیدی: واژه

 هوازی آمادگی
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  نیبد تیآموختگان تربدانش یریپذاشتغالالگوی 

 

 فاطمه روشنی 

 

 استادیار گره تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد زرین دشت، دانشگاه  آزاد اسلامی، زرین دشت، ایران 
F-_rooshani@yahoo.com 

 
 

 

  چکیده
نی بدنی و روش تحقیق به صورت کیفی و مبتآموختگان تربیتپذیری دانشی اشتغالاین پژوهش با هدف تدوین الگو     

ت از روش اشتراوس و های نیمه ساختار یافته و تحلیل اطلاعابرای گردآوری اطلاعات از مصاحبه. باشدپردازی داده بنیاد میبرنظریه

آموختگان دانشجویان و دانش ،علمیمل اعضای هیأتجامعة آماری در این تحقیق شا .کوربین و مدل پارادایمی انجام گرفت

  .ارشد و دکتری و کارافرینان ورزشی بودکارشناسی

های از مجموعه، هاحاصل این مصاحبه. مصاحبه صورت گرفت 3۰گیری به روش گلوله برفی انجام شده که برمبنای آننمونه     

پیوند ، گذاری محوریدر مرحله کد .هایی استخراج شدو از درون آنها مقولهگردآوری ، مضامین اولیه است که طی فرایند کدگذاری باز

 خدمات و حمایت پذیری به عوامل نبود زمینهها برقرار و در ادامه مرحله کدگذاری انتخابی نیز صورت گرفت. اشتغالمیان مقوله

های ویژگی، عالی تعدد دانشگاهها و مؤسسات آموزش ،های بیرونیها با سازمانعدم ارتباط دانشکده، تغییر فضای کسب و کار، دولت

مهارت و ، و دانش های تحصیلی دانشگاه و بازار کارعدم تناسب رشته، افزایش تعداد دانشجویان، ضعف مراکز دانشگاهی، بازار کار

بدنی ها تربیتدهارتباط دانشک، های درسیای به تغییر رویه برنامهدر عوامل زمینه .شودبندی میدرک مربوط به رشته تحصیلی دسته

توسعه سرمایه اجتماعی ، های عملیایجاد بستر کارآفرینی و مهارت، بدنی با نیاز جامعههای تربیت توسعه رشته، های بیرونیبا سازمان

یری، شرایط گیاد -فرایند تدریس: گر عبارتند ازکدهای شناسایی شده عوامل مداخله ،های عمومی اشاره شده استو توسعه مهارت

های دولتی و ارتباط دانشگاه و بخش ،فردی اساتید مهارت ،آموختگانهای فردی و مهارتی دانشجو و دانشکلان، ویژگی–محیطی

 .باشدپذیری، شامل پیامدهای درونی و پیامدهای بیرونی میغیردولتی و پیامدهای اشتغال

 

 .ی داده بنیادبدنی،نظریهتربیت ،دانش آموختگان، اشتغال پذیریهای کلیدی: واژه
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ساز بر تحمل گلوکز و سطح انسولین در اثر مشابه یک جلسه فعالیت هوازی وامانده

 دوندگان سرعتی و استقامتی نخبه
 

 4تاشافشار ابوالحسن، 3، سمیه رشیدفرد2سرشت، دکتر اصغر نیک1دکتر مهرزاد مقدسی
 

 احد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایراندانشیار فیزیولوژی ورزشی، گروه علوم ورزشی، و 1

                              mehrzad.moghadasi@gmail.com 
 فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد جهرم، دانشگاه آزاد اسلامی، جهرم، ایران استادیار  2                              

nikseresht66@yahoo.com. 
 ایران دانشجوی مقطع دکتری، گروه علوم ورزشی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، 3                           

Rashidfard@gmail.com  

 مدرس دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجائی فارس4                         
tash.ab@gmail.com  

  

 چکیده

 کی از پس و استقامتی نخبهی سرعت دوندگانسطح انسولین خون در  و گلوکز تحملبا هدف مقایسه  حاضرپژوهش هدف: زمینه و 

پس آزمون با  پیش آزمون طرحبا  از نوع نیمه تجربیپژوهش این شناسی: روشطراحی گردید.  سازواماندهی هواز تیفعال جلسه

اولین مرحله خونگیری در صبح روز و استقامتی واجد شرایط پژوهش شرکت کردند. دونده سرعتی  ۱۶بود. تعداد گیری مکرر اندازه

سنجش سطوح برای سیاهرگ بازویی در وضعیت نشسته از اجرای آزمون از ناشتا و نیم ساعت قبل ، آزمایش در حالت استراحت

به اجرای آزمون بروس به عنوان یک جلسه تمرین هوازی ها بر روی نوار گردان . سپس، آزمودنینجام شدا انسولین و گلوکز خون

صورت محلول گلوکز بهازآن، دومین مرحله خونگیری به صورت مشابه انجام گردید. در مرحله بعد، ساز پرداختند و بلافاصله پسوامانده

ز مصرف محلول گلوکز ا بعد قهیدق۱2۰ و 3۰ها داده شد. مرحله سوم و چهارم خونگیری به هر دو گروه آزمودنی نوشیدنی دهانی

آزمون تعقیبی توکی همراه با اصلاحیه  و گیری تکراریآزمون تحلیل واریانس با اندازهانجام شد. به منظور تجزیه و تحلیل نتایج از 

 ۱2۰و  3۰سطح گلوکز خون های سرعتی، در دونده :هایافتهاستفاده شد.  ۱8نسخه  SPSSبونفرونی با استفاده از نرم افزار آماری 

دقیقه پس از فعالیت  3۰سطح گلوکز خون ؛ بعلاوه، (P< ۰5/۰درصد افزایش یافت ) ۰5/2۱و  ۷/3۴دقیقه پس از فعالیت به ترتیب 

در دوندگان استقامتی، (. P< ۰5/۰)داری نشان داد افزایش معنیدرصد نسبت به بلافاصله پس از فعالیت  2/2۰در دوندگان سرعتی 

 ۰5/۰)بود  درصد 3/3۱پس از فعالیت  دقیقه 3۰ ،این افزایش؛ درصد افزایش داشت ۰3/22 صله پس از فعالیتبلافاسطح گلوکز خون 

>P .) درصد گزارش  2/۷8درصد و در دوندگان استقامتی  ۴/۶۷دقیقه پس از فعالیت در دوندگان سرعتی  3۰سطح انسولین خون

درصد بالاتر از حالت  ۶/82درصد و در دوندگان استقامتی  8/۷۷تی دقیقه پس از فعالیت در دوندگان سرع ۱2۰شد؛ انسولین خون 

  (.P< ۰5/۰)استراحت بود 

حمل گلوکز تمنجر به بهبود و استقامتی به یک میزان سرعتی دوهای  گفت توانمیپژوهش حاضر با توجه به نتایج  گیری:نتیجه

 دد.گرمی

 دو استقامتگان سرعتی، تحمل گلوکز، مقاومت به انسولین، دوند های کلیدی:واژه

mailto:tash.ab@gmail.com


 

31 
 

 

 بدنی در ایران و آمریکامطالعه تطبیقی ارزیابی معلمان تربیت

 

 3، رقیه قاسمی2، ریحانه عابد*1بیتا سبزیان ملائی

 

 اه فرهنگیانکارشناسی آموزش تربیت بدنی، دانشگ  *1  

bitasabzian@gmail.com 

 کارشناسی آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان  2

reihaneabed@gmail.com 

 کارشناسی آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان 3

Ghasemiroghayeh82@gmail.com 

 

 چکیده 
ی و بدنبه اهمیت درس تربیتوپرورش و کیفیت آموزشی در هر کشور است. باتوجهارزیابی معلمان از عوامل مهم پیشرفت آموزش

های ارزیابی ها و روشتوجهی به کیفیت اجرای این ماده درسی در مدارس ایران، این تحقیق باهدف مقایسه شاخصهمچنین کم

تحلیلی و روش بردی استفاده گردید. برای -تربیت بدنی در ایران و آمریکا انجام شد. در این تحقیق از روش توصیفی عملکرد معلمان

ان از اسناد رسمی آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان بهره گرفته شد و در بخش آمریکا از اسناد و جمع آوری اطلاعات بخش ایر

منابع پرارجاع استفاده گردید. محدودیت دسترسی به اسناد و شیوه نامه های رسمی ارزیابی معلمان در ایران و آمریکا از محدودیت 

معلمان از نقاط قوت عمومی  ه شغلی معلمان و بیشتر بودن ساعات کارورزی نوهای تحقیق بود. تأثیرگذاری نتایج ارزیابی در آیند

های بدنی در بدنی و لزوم امتداد فعالیتهای ارزیابی معلمان تربیتارزیابی معلمان در آمریکا است. شفاف و تخصصی بودن شاخص

ابی شد. با توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد میشود با بدنی آمریکا ارزیهای ارزیابی معلمان درس تربیتترین مزیتضمن خدمت از مهم

تدوین ملاک های دقیق و قابل اندازه گیری مختص معلمان تربیت بدنی، به بهبود کیفیت ارزیابی در این بخش کمک کنند. همچنین 

حفظ و ارتقا  با برگزاری دوره های تخصصی ضمن خدمت، آمادگی معلمان تربیت بدنی را جهت آموزش و فعالیت در این بخش،

های دقیق و تخصصی در حوزه ارزیابی به اهمیت ارزیابی معلمان در خروجی ساعات آموزشی، امید است با تدوین شاخصدهند. باتوجه

 بدنی گامی مهم در زمینه تندرستی و نشاط جامعه برداشته شود. معلمان تربیت

 قی، ایران، آمریکا : ارزیابی معلمان، تربیت بدنی، مطالعه تطبی واژه های کلیدی
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 و کراتینین زنان غیر ورزشکار سی تاثیر دوبرنامه تمرین بر سیستاتین

 
 فائقه دهقانی پور1، محسن ثالثی2

 

 1دکتری  فیزیولوژی ورزش. معلم تربیت بدنی آموزش پرورش استان کرمان،شهرستان سیرجان

parsamehr91@gmail.com  

 یزیولوژی ورزش، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شیرازدانشیار ف 2   

mhsnsls@gmail.com  

 

 چکیده:

آزمودنی های تحقیق  زنان میانسال غیر ورزشکار بود. بر شاخص های کلیویتمرین  هدف از تحقیق حاضر مقایسه تاثیر دو برنامه

به صورت هدفمند به عنوان آزمودنی های تحقیق انتخاب شدند. آزمودنی های پژوهش یک هفته شکار بودند که زن غیر ورز ۴5

قبل از شروع عملیات اجرایی تحقیق ضمن آشنا شدن با اهداف و مراحل پژوهش فرم رضایت نامه آگاهانه را تکمیل کردند و اندازه 

 ۱5پیوسته و کنترل)هر گروه  ،صورت تصادفی به سه گروه تمرین گسسته  بهو   گیری های پیکر سنجی در مورد آنان انجام شد

خونگیری به عمل  تاروز قبل از آغاز برنامه ورزشی از کلیه آزمودنی ها با حضور در محل آزمایشگاه به صورت ناش نفر( تقسیم شدند.

 ۶۰-9۰کثر ضربان قلب و به مدت حدا 5۰-۷۰آمد. سپس دو گروه تمرینی به مدت هشت هفته، هفته ای سه جلسه با شدت 

برنامه گروه تمرین پیوسته در یک جلسه انجام می شد ولی برنامه گروه تمرین گسسته با همان  دقیقه به فعالیت ورزشی پرداختند.

هفته کلیه اندازه گیری ها مشابه با پیش آزمون انجام  8بح و عصر برگزار شد. در پایان صمدت زمان و حجم در دو جلسه 

. نتایج ت.اطلاعات بدست آمده با استفاده از تحلیل واریانس یک راهه در بین گروه های تحقیق مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتگرف

cنشان داد که فعالیت ورزشی تغییری در مقادیر سیستاتین  ایجاد نکرد ولی مقادیر کراتینین را نسبت به گروه کنترل کاهش  

.(p</01داد) باعث بهبود شاخص های کلیوی حاضر نشان داد که برنامه تمرین هشت هفته ای می تواند  قدر مجموع نتایج تحقی 

  زنان میانسال شود.

سی، کراتین سیستاتین ،تمرین پیوسته ،تمرین گسستهواژه های کلیدی:  
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مقایسه رشد حرکتی ،حافظه کاری، توجه انتخابی و عزت نفس کودکان مشارکت کننده 

 ی و هنریدر فعالیت های ورزش

 

  3، حسن حسن بیگی  2، شیرین یزدانی   1مهتا اسکندر نژاد 

 

                                                            
 دانشیار رشته رفتار حرکتی  دانشگاه تبریز۱
 m.eskandarnejad@tabrizu.ac.ir 
 دانشیار رشته رفتار حرکتی  دانشگاه تبریز2

shiriny11@gmail.com 
 کارشناسی ارشد رفتار حرکتی  دانشگاه تبریز3

 hassanhassanbeygi@gmail.com : 

  چکیده        
کت کننده در این مطالعه به مقایسه متغیر های رشد حرکتی حافظه کاری توجه انتخابی و عزت نفس کودکان مشار

تخابی ، و مقایسه رشد حرکتی ،حافظه کاری ، توجه انری پرداخته شد هدف از تحقیق در فعالیت های ورزشی و هن

ی روش تحقیق در این مطالعه علعزت نفس کودکان مشارکت کننده در فعالیت های ورزشی و هنری می باشد 

نفر از  ۶۰لعه ا: در این مط مقایسه ای با طرح پس رویدادی و با هدف کاربردی بود جامعه آماری و روش نمونه گیری

نری نفره ورزشی و ه 3۰شرکت کننده کنندگان که در فعالیت های ورزشی وهنری شرکت داشتند. در دو گروه 

رونینکس به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند ابزار گرد آوری داده ها از طریق  آزمون ب تقسیم شدند و

از  وبرای سنجش حافظه کاری  nback فظه کاری اوزرتسکی برای سنجش رشد حرکتی استفاده شد ،از آزمون حا

 تفاده شد برای سنجش توجه انتخابی و از  پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ اس coglab آزمون استروپ در نرم افزار

قیق: بین رشد مستقل استفاده شد نتایج تح  tها برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون روش تجزیه و تحلیل داده

تفاوت  کاری و  توجه انتخابی و عزت نفس کودکان مشارکت کننده در فعالیت های ورزشی و هنریحرکتی حافظه 

اری توجه گیری این مطاله نشان داد که بین متغیرهای رشد حرکتی حافظه کبحث و نتیجهمعناداری مشاهده نشد .

ابرین نتیجه ری مشاهده نشد بنانتخابی و عزت نفس کودکان مشارکت کننده در فعالیت ورزشی و هنری تفاوت معنادا

 ادار نبودگرفته شدکه مشارکت در فعالیت های جسمانی می تواند بهبود دهنده در کودکان باشد اما نتایج  معن

 رشد حرکتی حافظه کاری توجه انتخابی عزت نفس های کلیدی: واژه
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 شهر شیرازدرس تربیت بدنی در مدارس دوره ابتدایی نیازسنجی  بررسی

 
 4 ، علی غلامی3 زهرا حیدری، 2 ذبیحیسعیده ، *1 احمد ترکفر

 
 تربیت بدنی، دانشگاه آزاد شیراز استادیار دانشکده  *۱

A.torkfar@gmail.com 
 ی دکتری تربیت بدنی، دانشگاه آزاد شیرازدانشجو 2

Saeede.zabihi@gmail.com 
 وی دکتری تربیت بدنی، دانشگاه آزاد شیرازمهکویه، دانشج 3

ahra_heydari1354@yahoo.comZ 
 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد شیراز ۴

Ali.golami@gmail.com 
 

 

 

   چکیده

است. روش  ۱۴۰۰در سال شهر شیراز درس تربیت بدنی در مدارس دوره ابتدایی نیازسنجی بررسی هدف از تحقیق حاضر 

آماری بخش کیفی شامل تمامی نخبگان آگاه به موضوع پژوهش باشد. جامعه همبستگی می -تحقیق حاضر از نوع توصیفی

بودند. این افراد شامل معلمان تربیت بدنی که داری مدرک دکتری و برخی مدیران و کارشناسان تربیت بدنی آموزش و 

دند. نفر به عنوان نمونه تحقیق در بخش کیفی انتخاب ش ۱۴پرورش  بودند. بر اساس روش نمونه گیری هدفمند، تعداد 

 9۶۱، تعداد این افراد شامل بودندتربیت بدنی مقطع ابتدایی شهر شیرار  معلمانهمچنین جامعه آماری بخش کمی شامل 

در روایی سازه از روش تحلیل عاملی استفاده شده است. برای  و از پرسشنامه محقق ساخته استفاده نفر بود. در این پژوهش

نتایج چرخش من، تحلیل عامل اکتشافی و آزمون تحلیل  مسیر استفاده گردید. قسمت آمار استنباطی از آزمون های فرید

واریماکس نشان داد که شش عامل دارای مقادیر ویژه بالاتر از یک هستند و در تحلیل باقی می مانند. با توجه به ستون 

را توضیح دهند. نتایج  درصد از تغییرپذیری متغیرها 853/۷8عامل می تواند  5درصد تجمعی مشخص می شود که این 

، عوامل  833/۰عوامل فنی  8۷9/۰عوامل اموزشی با    95۶/۰نشان داد که عوامل علمی با    plsتحلیل مسیر مدل نرم افزار 

با این توجه می توان چنین اعلام داشت که در اثر معناداری دارد.    ۷59/۰و عوامل حقوقی قانونی با مقدار  82۷/۰انسانی با 

شهر شیراز می بایستی به نیازهای آموزشی، علمی، فنی، انسانی و درس تربیت بدنی در مدارس دوره ابتدایی عه مسیر توس

 حقوقی قانونی توجه ویژه داشت.
 

 واژههای کلیدی: نیازسنجی، درس تربیت بدنی،  ابتدایی
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 راهکارهای رشد و توسعه ورزش ورزشکاران زن و مرد در فراجا

 
 امیرفلاح نژاد1، داود ربیعی2، صفیه صحرا گرد3، علیرضا جلیلی4

 
 

 ۱هیات علمی دانشگاه امین تهران
amirfalah.sport@gmail.com 
 2هیات علمی دانشگاه امین تهران

davidkarate4030@gmail.com 

  3مربی دانشگاه امین تهران
mahesahra.111@gmail.com 

 مدرس دانشگاه امین تهران ۴
alireza.jalilii401@gmail.com 

 

 

 

 چکیده:

عملکردی  وزمینه و هدف :سلامتی جسم و روان نیاز اصلی انسانها است، عدم سستی، فعالیت جسمانی بر ویژگی های ساختاری 

 -ز نوع توصیفیاانسان اثری آشکار دارد .تحقیق حاضر در راستای رشد و توسعه ورزش فراجا صورت گرفته است. روش: تحقیق حاضر 

بقه ورزشی در حال نگر بوده است.جامعه آماری تحقیق، شامل کلیه ورزشکاران فراجا که حداقل پنج سال سا پیمایشی، کاربردی،

ها آوری دادهای جمعمرد( تعیین گردیدند. بر 229زن و ۶8نفر) 29۷نفر و نمونه تحقیق  ۱5۰۰باشند که های فراجا را دارا میباشگاه

 محتوایی پرسشنامه های منابع انسانی، آموزشی و قهرمانی ( استفاده گردید. رواییاراز پرسشنامه محقق ساخته با سه مؤلفه )راهک

اخ استفاده گردید. ها از روش کرونبمنظور تعیین پایایی آننظران تائید گردید و بهتحقیق با کمک نظرات ده تن از اساتید و صاحب

اطی )کلموگروف های آمار استنب،میانگین و درصد فراوانی( و روشهای آمار توصیفی)محاسبه:فراوانیها، از روشبرای تجزیه داده

های منابع انسانی، آموزشی اسمیرنوف، تی تک گروهی وفریدمن( استفاده شد. یافته ها و نتایج: از دید ورزشکاران و مربیان تمام راهکار

ولویت را داشته ین اولویت و آموزشی کمترین اداری داشته و راهکار قهرمانی بالاترو قهرمانی بر توسعه ورزش فراجا نقش معنی

 .یژه نماینداست.لذا مدیران باید در زمینه رشد و توسعه ورزش در سطح کلان به ابعاد فوق به خصوص زمینه قهرمانی توجه و
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یوگا درکلان  و مبتدی در زنان ورزشکار پیشرفته و تابآوری زندگی کیفیت مقایسه

 شهر شیراز

 
 4*، مازیار حاتمی3،  زهرا غلام زاده  2سرحدی، عباس منوچهری   1گلکاریزهرا 

  
 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه تربیت بدنی واحد شیراز،موسسه آموزش عالی زند شیراز،ایران۱

 Zahra.golkari@gmail.com ؛
 2دانشجوی مقطع کارشناسی، گروه تربیت بدنی واحد سعادتشهر ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سعادتشهر، ایران 

Ams22۷۱@yahoo.com  
 3دانشجو کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزش ، گروه تربیت بدنی واحد شیراز،موسسه آموزش عالی زند شیراز، شیراز، ایران 

Zhraghlamzadh817@gmail.com 
 *۴دکترای مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران

  دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود
new890924662@gmail.com  

 

 

 

 چکیده
یوگا در شیراز بود.  و مبتدی در زنان ورزشکار پیشرفته و تابآوری زندگی تفاوت کیفیت حاضر تعیین هدف پژوهش

 ۴۰ شامل شهر شیراز بود. نمونه زنان ورزشکار یوگای همه شامل آماری هو جامع ایمقایسه - روش از نوع علی

در دسترس  گیریصورت نمونه به ماه( که ) کمتر از سهورزشکار مبتدی ۴۰ماه( و  از سه )بیشورزشکار پیشرفته

( با QOL:) زندگی کیفیت. ابزار های ازمون شامل پرسشنامه مقیاس فرم کوتاه انتخاب و مورد آزمون قرار گرفت

 با مدیر و مربی از هماهنگی بود.  پس 8۱/۰با ضریب الفای کرونباخ و  پرسشنامه تابآوری 8۷/۰ضریب الفای کرونباخ 

 ورزشکاران توضیح بـرای ورزش حاضر شد و هدف خود را از انجـام پـژوهش هایگر در شروع تمرینیوگا، پژوهش

دو  کننـد. سـپس آن یاری بیشتر ورزش یوگا و اثر روانشناختی گر را در بررسیتا پژوهش داد و از آنها خواست

 آوریاز جمـع سوالها بیـان شـد. پـس به و روش پاسخ آنها توزیع بین و تابآوری زندگی کیفیت نامهپرسش

 کیفیت های در نمره داد، تفاوت معناداری نشان آماده شد. نتایج تحلیل ها، دادهها استخراج و براینامهپرسـش

 متغیرهای درصد از واریانس 2۷یوگـا وجـود دارد.  و مبتـدی ورزشکاران پیشـرفته روانشناختی و تابآوری زندگی

ا از یوگ ورزشکـاران مبتدی بـه یوگا نسـبت گردید. ورزشکاران پیشرفته تبیین گروه بندی متغیرهای توسط وابسته

 برخوردارند. بالاتری و تابآوری زندگی کیفیت

  
 ، ورزشکاران، یوگا، تابآوریزندگی کیفیتهای کلیدی: واژه
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 مروری بر تحریک الکتریکی ماهیچه ای: الکتروفیزیولوژی و توانبخشی

 
  4،علی قرمزیان 3، درسا عباسی 2، لیلا مرتضوی فر  1زهرا تقوایی  

 
 رشناسی، رشته مهندسی پزشکی، موسسه آموزش عالی زند شیرازدانشجوی مقطع کا۱

:Taghvaeezahra@gmail.com  
 عضو هیئت علمی موسسه آموزش عالی زند شیراز2

:L.mortazavifar@zand.ac.ir 
 دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مهندسی پزشکی، موسسه آموزش عالی زند شیراز3

Dorsaabbasi10@gmail.com  
 مهندسی پزشکی موسسه آموزش عالی زند شیراز تاد گروه اس۴

:Ali.ghermezian@zand.ac.ir 
 

 

 

  چکیده
لی های حرکتی و حسی درون عضلانی در پاسخ به یک منبع جریان خارجی تحمیعمل در آکسون تولید پتانسیل

بر عملکرد  اد کند کهای را در سراسر سیستم عصبی ایجهای گستردهتواند انقباضات عضلانی را برانگیزد و پاسخمی

ریک الکتریکی دهد که طی چند هفته درمان با تحگذارد. تجربیات افراد این مزایا را نشان میحرکتی تأثیر می-حسی

د تغییرات شود. اما اطلاعات کمی در موررا شامل می های اساسی در چندین سیستم فیزیولوژیکیعضلانی، سازگاری

 دارد. خاص ناشی از چنین مداخلاتی وجود

 

  تحریک الکتریکی عضلانی، آکسون های حرکتی، پتانسیل عملهای کلیدی: واژه
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بررسی اضطراب رقابتی ورزشکاران شرکت کننده در مسابقات قهرمانی فوتبال 

 دانشجویان پسر سراسر کشور: با تاکید بر پست های بازی

 
 سمیرا انصاری راد1 ، شیلا نایبی فر *2

 

انشگاه سیستان و رشناسی ارشد دانشگاه سیستان و بلوچستان، گروه علوم ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، ددانشجوی کا ۱

 .بلوچستان، زاهدان

Samirarad22n@gmail.com 

تربیتی، دانشگاه  علوم ودانشیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سیستان و بلوچستان، گروه علوم ورزشی، دانشکده روانشناسی نویسنده مسئول   *2

 سیستان و بلوچستان، زاهدان

shila_nayebifar@ped.usb.ac.ir  

 

 

 چکیده 

: اضطراب رقابتی یک حالت عاطفی منفی است و زمانی ایجاد می شود که فرد احساس می کند نمی تواند با هدف و مقدمه

ی کناربیاید. چنین وضعیتی نشان دهنده اضطرابی است که معموال بازیکنان در فصل مسابقات با آن مواجه می خواسته های رقابت

شوند. این مطالعه به منظور بررسی میزان اضطراب رقابتی ورزشکاران شرکت کننده درمسابقات قهرمانی فوتبال دانشجویان پسر 

: این مطالعه توصیفی است که با استفاده از پرسشنامه اضطراب کار روش .سراسر کشور با تاکید بر پست های بازی انجام گرفت

( SCAT( رقابتی ورزش بازیکن پسر با دامنه  88سوال انجام شد . جامعه پژوهش شامل ۱5طراحی شده توسط مارتنز مشتمل بر 

افزار بررسی شدند. داده ها با استفاده از نرم سرشماری روش به بازیکنان تمامی بود سال 3±2۱سنی  SPSS  و با استفاده  2۶نسخه

: نتایج پژوهش نشان داد که تیم میزبان برگزاری مسابقات گیری نتیجه .از آزمون آنوا یکراهه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

رقابتی  (دانشگاه سیستان و بلوچستان) به علت جو روانی و انتظارات عملکرد خوب از این تیم نسبت به سایر تیم ها میزان اضطراب

باالتری داشته است. همچنین سطوح اضطراب در بین بازیکنان پست های مختلف یکسان بوده و احتماال جو روانی مسابقات و 

.انتظارات بر کلیه بازیکنان اثر یکنواختی داشته است  

اضطراب رقابتی، فوتبالکلمات کلیدی:   

mailto:shila_nayebifar@ped.usb.ac.ir
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تخصصان، مربیان و جایگاه برند انسانی و ویژگی های آن در ورزش از دیدگاه م

 دانشجویان ورزشکار دانشگاههای دولتی کلان شهر شیراز

  
 4سارا علی نژاد طیبی 3، سید مصطفی طیبی ثانی  2، محمد جواد کشاورز   1*مازیار حاتمی  

 

 دکترای مدیریت ورزشی ، گروه تربیت بدنی واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران۱*
New890924662@gmail.com 

 دکترای مدیریت ورزشی ، گروه تربیت بدنی واحد یاسوج ، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج،ایران2 
Keshavarzjavad@rocketmail.com 

 استادیار دانشگاه ، گروه تربیت بدنی واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران 3 
tayebisani@gmail.com 

 دانشجو کارشناسی تربیت بدنی ، گروه تربیت بدنی واحد شیراز،موسسه آموزش عالی زند شیراز، شیراز، ایران  ۴
 sarahalinezhad98@gmail.com 

 

 

 

  چکیده
 انیو دانشجو انیمتخصصان، مرب دگاهیآن در ورزش از د های یژگیو و یبرند انسان گاهیجا یپژوهش حاضر به بررس

 یفیتوص ی، از نظر استراتژ یپژوهش کاربرد نیپرداخته است. روش ا شیراز کلان شهر یدولت های ورزشکار دانشگاه

 یدانیکه به شکل م دآی یبه شمار م یو دلف یشیمایداده ها از نوع پ یجمع آور یو از نظر چگونگ یا سهیو از نوع مقا

 ییاز پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. روا یبرند انسان گاهیجا یپژوهش به منظور بررس نیانجام گرفته است. در ا

 ییروا تیقرار گرفت و در نها دییمورد تأ یورزش تیریمد نینفر از متخصص ۱۰ابزارپژوهش توسط تعداد  ییمحتوا

دست  به ۰,۷83کرونباخ   یبا استفاده از آلفا ییایپا بیپرسشنامه صورت گرفت. ضر یعامل لیسازه با استفاده از تحل

 یم یاخلاق ریغ یرا اقدام یجیرا در اقدامات ترو یبود که هر سه گروه، استفاده از برند انسان نیا انگریب جیآمد. نتا

و بالاخره  باشد یفروش محصولات و خدمات م شیباعث افزا یساننظر بودند که برند ان نیآنان موافق ا نی. همچندانند

اما  دهند یقرار م دیمورد تأک یورزش یبرند انسان کی یرا برا یمختلف یاه یژگیمختلف و های افراد در گروه نکهیا

 یم رقرا دیمورد تأک باشند یم یکیزیف های¬تیمربوط به جذاب شتریکه ب هایی یژگیآن دسته از و ،یبه طور کل

 .رندگی

 

 یاخلاق گاهیفروش محصولات، جا ،یصحه گذار ،یبرند انسانهای کلیدی: واژه
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 رزش قهرمانی و حرفه ای ایرانراهبردهای و

 
  2، محمد حسن قدیری  1آیدین جدائیان   

 
 دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال ۱
 دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال 2

 

 

 چکیده
ع توصیفی تحلیلی ایران می باشد روش تحقیق این پژوهش از نو ای حرفه و قهرمانی ورزش هدف: هدف از این پژوهش راهبردهای

 . می باشد که  از نظر هدف کاربردی می باشد

خته می باشد. جمع آوری داده ها شامل مطالعات کتابخانه ای، روش دلفی و در نهایت پرسشنامه محقق ساروش شناسی: روش 

ل مدیران ستادی و جامعه آماری این پژوهش شام بدست آمد. 9۶/۰کرونباخ  فایآل ضریب  طریق پرسشنامه از پایاییجهت تعیین 

لمپیک و پارالمپیک، عملیاتی وزارت ورزش و جوانان، مدیران و اعضای هیات اجرایی کمیته ملی المپیک و مدیران آکادمی ملی ا

وع تحقیق ت بدنی و مطلع از موضروسای فدراسیون ها، کارشناسان کمیته ملی المپیک و اعضای هیات علمی متخصص تربی

 پرسشنامه 3۰2 زا که .گردید تعیین شمار تمام صورت به و تحقیق جامعه برابر تحقیق نمونهتشکیل می دادند در این پژوهش 

و آزمون  مار توصیفیآبرای تجزیه و تحلیل داده ها از  .گردید واصلدرصد( ۷9) پرسشنامه 238 تحقیق جامعه اعضای برای ارسالی

 آزمون فریدمن استفاده گردید. و  تک نمونه tکلموگروف اسمیرنف،   های

ا اهمیت ترین نقطه قوت ب قرار دارد و  (WTیافته ها: نتایج نشان داد ورزش قهرمانی و حرفه ای کشور در موقعیت راهبرد تدافعی )

عدم توجه به بخش  نقاط ضعف در اینین ورزش قهرمانی کشور وجود استعداد های بالقوه در برخی از رشته انفرادی و از مهمتر

رصت های ورزش و ضعف استعدادیابی می باشد. از با اهمیت ترین ف ورزش مدارس به عنوان پایه ورزش قهرمانی و حرفه ای 

 ظام مدیریت دولتیننامناسب بودن قهرمانی و حرفه ای  کشور جوان بودن جمعیت کشور و از با اهمیت ترین تهدیدهای این بخش 

 ای ورزش کشور می باشد.بر

توجه به موقعیت تدافعی ورزش قهرمانی و حرفه ای  کشور پیشنهاد می گردد مسئولین از بحث و نتیجه گیری: بدین ترتیب با 

 ضعف در این حیطه استفاده نمایند. راهبردهایی برای کاهش زیانهای ناشی از تهدیدها و نقاط

 

 

 انی،  ورزش حرفه ای، عوامل درونی، عوامل بیرونیتحلیل محیطی، ورزش قهرمهای کلیدی: واژه
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بررسی نیمرخ آنتروپومتریک، عملکرد عضلانی و تعادل کشتی گیران نوجوان شهر 

 همدان

 
 فردین قهرمانی1، علی خورجهانی2، منوچهر دژاهنگ3

 

 ۱دانشجوی کارشناسی ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشگاه آزاد واحد تاکستان، تاکستان، ایران
Fardin.ghahremani95@gmail.com 

 2 استادیار گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان، تاکستان، ایران
a.khorjahani@gmail.com 

 3 استادیار گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستان، تاکستان، ایران
m.dezhahang@gmail.com 

 
 

 

 چکیده:
 

اهداف: هدف کلی پژوهش حاضر، بررسی نیمرخ آنتروپومتریک، عملکرد عضلانی و تعادل کشتی گیران نوجوان شهر همدان بود. 

( ۶8/۷۰ ± ۱۰/5وزن ،۱2/۱۷۰ ± ۶5/۷ قد ،۶۰/۱۷±3/ ۷3نفر کشتی گیر تمرین کرده )با میانگین سنی ۴۰روش تحقیق: 

. گرفتند قرار نفره ۴۰ گروه یک در و شدند انتخاب دسترس در نمونه بصورت که دادند،می تشکیل را حاضر تحقیق های آزمودنی

های پیکرسنجی و قدرت بیشینهدر روزهای تعیین شده اندازه گیری سپس  (1RM) و طبق  در سه روز متوالی به انجام رسید

ها از ساعت قبل از انجام آزمون ۴8ها اعلام و از آنها درخواست شد که های اصلی به آزمودنیهماهنگی قبلی، زمان و مکان آزمون

ها قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل نتایج، از آزمون این موارد توصیه شد و به شکل کتبی نیز در اختیار آنتمرین شدید بپرهیزند، 

۰5/۰ داری معنی سطح در پیرسون همبستگی و اسمیرنف–کلموگروف های آماری  P< های تحقیق استفاده شد. یافته ها: یافته

داری وجود داشتهای مهارتی کشتی گیران نوجوان و نمره عملکرد عضلانی ارتباط معنیحاضر نشان داد که بین شاخص  (009/0 

= p) اما بین نمره عملکرد عضلانی با تعادل (825/0 = p) هاو میانگین دور اندام  (194/0 = p)  تفاوت معنی داری مشاهده

های مهارتی کشتی گیران نوجوان نشد. نتیجه گیری: نتایج تحقیق حاضر نشانگر ارتباط معنی دار عملکرد عضلانی با شاخص

معنی داری مشاهده نشد. لذا از این باشد. اما بین عملکرد عضلانی و شاخص های آنتروپومتریکی و تعادل، از لحاظ آماری ارتباط می

تواند تحت تأثیر عملکرد عضلانی کشتی گیران نوجوان باشدهای تکنیکی کشتی میتوان چنین استنباط نمود که مهارتنتایج می . 

 

 

 

 

 

mailto:Fardin.ghahremani95@gmail.com
mailto:a.khorjahani@gmail.com
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ارزیابی روش های مختلف برداشتن اجسام سنگین از روی زمین توسط سیگنال 

 الکترومایوگرافی

 

 5*، بابک رضایی افشار 4، مهدی کلانتر نیستانکی 3، یاسمن نیکویی سدهی 2بلبل نیا قرا  ، اشکان 1الینا دریغ 

 

 دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مهندسی پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی تهران شرق۱

 elinadarigh@gmail.com 
 دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مهندسی پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی تهران شرق2

ashkan_bolbolnia@mail.ir 
 دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مهندسی پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی علوم تحقیقات3

yasamannikooie@gmail.com 
 دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مهندسی پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی علوم تحقیقات۴

mahdikalantar@mail.ir  
 های صنعتی سازگارپژوهشدکترای تخصصی مهندسی پزشکی، مرکز  *5

babak.rezaee@srbiu.ac.ir 
 

 

 

 

 چکیده:

بلند کردن اجسام سنگین می تواند باعث بروز فشار بسیار زیادی بر روی کمر شود که مشکلات بسیاری را برای بدن ایجاد خواهد 

نفر  ۶جسام هستیم به این منظور از کرد. در این پژوهش به دنبال یافتن راهی برای کاهش فشار بر روی عضلات در زمان برداشتن ا

سال خواسته شد تا به صورت داوطلبانه اقدام به برداشتن اجسام سنگین در دو حالت صحیح و  52 ± 3 آقا و خانم با محدوده سنی

حذف  در همین حال از عضلات منتخب کمر افراد سیگنال الکترومایوگرافی تک کاناله گرفته شد. پس از سیگنال گیری غلط نمایند.

ای پنجره گذاری کردیم. سپس از داده های بدست ثانیه ۱۰نویز از سیگنال ها را توسط فیلتر باترورث انجام دادیم و در زمان های 

طبقه بندی کردیم و در  KNNآمده ویژگی های مربوط به زمان و فرکانس را استخراج کرده و در آخر آن ها را با استفاده طبقه بند 

 صدی در تفکیک داده ها نتیجه گردید.در ۱۰۰نهایت صحت 

 ، کمرKNNالکترومایوگرافی، فیلتر باترورث، اجسام سنگین، طبقه بند: های کلیدیواژه
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 طراحی مدل تأمین امنیت مسابقات لیگ برتر فوتبال ایران

 
 محمد رضا رضایی1،محمد حسنی2

 

 ۱ استادیار پژوهشگاه علوم انتظامی و مطالعات اجتمایی فراجا

 2 دکتری فیزیولوژی ورزشی، رییس مرکز علمی کاربردی فراجا استان قم

 

 

 چکیده

رزشی مهیا کردن یک محیط امن و مطمئن یک موضوع همیشگی و بصورت یک چالش برای دست اندرکاران رویدادهای و مقدمه:

شده که تمام صیات مربوط به آن باعث  صو شی و خ ستردگی روز افزون رویدادهای ورز ست. گ شرکت کننده بوده ا در این  عوامل 

و میدانی برای برون  های علمیرویدادها اعم از تماشاگران و ورزشکاران در معرض خطر بیشتری قرار بگیرند. لذا لازم است با بررسی

لی  برتر  طراحی مدل تأمین امنیت مسـابقاتای اندیشـیده شـود. به این منظور پژوهش حاضـر با هدف رفت از این وضـعیت چاره

 تبال ایران انجام شده است.  فو

ساتید مدیریت ورزشی و کارشناسجامعه آماری این پژوهش صاحبتحقیق حاضر از نوع کیفی است.  روش: نیروهای  هاینظران )ا

مصاحبه( پایان  ۱۷ ها )تعدادگیری هدفمند بود و معیار اشباع نظری در این روش به تعداد مصاحبهحفظ امنیت( بودند. شیوه نمونه

ـــبکهگیری هدفمند از نوع گلولهاد. نحوه گزینش نمونه در تکنیک نمونهد عات در این پژوهش ای بود. ابزار گردآوری اطلابرفی/ ش

ساخت صاحبه نیمه  ساس مدل پاردایمی نظریه داده بنیادم صاحبه طرح گردید برا سؤالاتی که در حین م بود. برای انجام  یافته بود. 

 استفاده شد. Nvivoافزارهای های تحلیل تماتیک با کمک نرممونتجزیه و تحلیل آماری از آز

 

 امنیت، امنیت انتظامی، امنیت رویدادهای ورزشی، لی  برتر فوتبال ایران.کلید واژه: 

 

                     

 

                                                           
 معاون آموزش موسسه عالی علمی کاربردی فراجا -۱
 رییس مرکز علمی کاربردی فرماندهی انتظامی استان قم -2
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و مجلس  یورزش سازمان های یحقوق-یاسیبهبود تعاملات سعوامل موثر زمینه ای 

 یاسلام یشورا

 

 صفر بساطی 1، فرنگیس یار مرادی2،  سید احسان امیرحسینی 3،

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 1

Safarbasati44@gmail.com 

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران 2
yarmradyfrngys@gmail.com 

 واحد یاسوج،دانشگاه آزاد اسلامی،یاسوج، ایران ،ر، گروه علوم ورزشیدانشیا 3
Amirhosseini474@gmail.com 

 

 

 چکیده

 یو مجلس شورا یورزش سازمان های یحقوق-یاسیبهبود تعاملات سعوامل موثر زمینه ای هدف پژوهش حاضر بررسی  :هدف

 می باشد. یاسلام

جامعه آماری این پزوهش کلیه مدیران  است.یشی و به روش میدانی انجام شده پیما -این پژوهش از نوع توصیفی :شناسیروش

نفر در نظر گرفته شد. در این تحقیق از پرسش نامه محق  38۴ورزشی که با توجه به حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص تعداد 

به منظور تجزیه و تحلیل داده های تحقیق حاضر از روش  ساخته استفاده شد که روایی صوری و سازه و پایایی مورد تایید قرار گرفت.

 استفاده گردید.  AMOSو  spssهای آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار های 

ل دیران، عواممایدئولوژی سازمانی در ورزش ، ایجاد جسارت در عامل حدود  5نتایج تحلیل عامل نشان داد که در کل  :هایافته

دند. نتایج تحقیق درصد واریانس ها را شامل می ش ۷9آموزشی، ایجاد سرمایه اطلاعاتی در ورزش و توسعه تاب آوری در ورزش حدود 

ازمان های ورزشی سحقوقی -بهبود تعاملات سیاسیبیشترین تاثیر بر  523/۰با تاثیرایدئولوژی سازمانی در ورزش حاضر نشان داد که 

 ا دارا بود.ر و مجلس شورای اسلامی

 مجلس، سازمان های ورزشی ،تعاملات حقوقی، تعاملات سیاسی کلمات کلیدی:
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 های انفرادیبررسی تاثیر بین بیوریتم با عملکرد ورزشی ورزشکاران رشته

 

 2، اکبر بابازاده آقبلاغ 1علی نعمتی

 

 اردبیلیشی کاربردی،  دانشگاه محقق دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد،رشته فیزیولوژی ورز۱

alinemati3515@gmail.com 

 ارومیه دانشجوی مقطع کارشناسی ، رشته آموزش تربیت بدنی، دانشگاه  دانشگاه فرهنگیان شهید رجایی2
akbarbabazadeh78@gmail.com 

 

 

 چکیده

ارد که به صورت تکراری بوده و از یک الگوی خاصی پیروی می کنند. برخی از در وجود انسانها نیز متغیرهای تأثیر گذاری وجود د

این متغیرها که در بدن وجود دارد در فاکتورهای جسمانی، روانی و شناختی ما تأثیر گذار هستند این متغیرها دارای نظمی خاصی 

بر پایه وجود نظم خاصی در رابطه با سیکل های میباشند و از یک الگوی و ریتم خاصی پیروی می کنند .یکی از این تئوریها که 

جسمانی حسی و شناختی بدن انسان شکل گرفته است تئوری بیوریتم است، بیوریتم یکی از تازه ترین موضوع ها در حیطه شناسایی 

اشتباهات ارگونومی ذهن است که با شناخت جنبه های جسمانی، حسی و شناختی شخص میتواند در تقلیل حوادث ناشی از کار و 

بدون دلیل ظاهری بسیار موثر باشد. در فرایند مدیریت منابع انسانی به منظور افزایش عملکرد در شرایط خاص، انتخاب فرد مناسب 

برای فعالیت معین دارای اهمیت فراوانی میباشد. توانایی های شناختی تواناییهای جسمانی و درون شخصیتی تا از این طریق به 

یی های افراد پی ببرند و بتوانند برنامه ریزی صحیح تری را برای افراد در تواناییهای مرتبط با فعالیت شان انجام شناخت بهتر توانا

 دهند .

 بیوریتم، عملکرد ورزشی، رشته های انفرادی. کلیدواژه:
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 یبدن یتعملکرد در ترب یریتمد هاییشرانمتقابل پ یراتتأث یلو تحل ییشناسا

 وزارت نفت 

 

 3احمد ترکفر ،2*امیرحسینی احسانسید  ،1 چراغیشهلا

 
 دانشجوی دکتری، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران۱

 shahlacheraghii82@gmail.com 
 یرانا یاسوج، ی،دانشگاه آزاد اسلام یاسوج،واحد  ی،ورزش یریتگروه مد دانشیار، 2*

   amirhosseini474@gmail.com 

 یرانا شیراز، ی،دانشگاه آزاد اسلام شیراز،واحد  ی،ورزش یریتگروه مد استاد، 3

  a.torkfar@gmail 

 

 چکیده

 ینوزارت نفت بود. ا یبدن یتعملکرد در ترب یریتمد هاییشرانمتقابل پ یراتتأث یساختار یلو تحل ییشناسا یقتحق ینهدف از ا 

نفر از  ۱8شامل  یشد. جامعه آمار یجمع آور یفیک یوهو به ش یدانیها به صورت ماست و داده یپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد

 3۷پرسشنامه محقق ساخته شامل  یقتحق یزاربود. ا یورزش یریتمد یدوزارت نفت و اسات یبدن یتمتخصصان و صاحب نظران ترب

 یدنفر از اسات ۱۰آن توسط  ییوزارت نفت و پرسشنامه اثرات متقابل بود که روا یبدن یتعملکرد در ترب یریتشاخص مؤثر بر مد

عملکرد  یریتنشان داد که مد هایافتهمک انجام شد.  یکم فزارابا استفاده از نرم هایافته یلو تحل یهشد. تجز ییدتأ یورزش یریتمد

 ها،یلو پتانس هایتوانمند یی،افق و چشم انداز، اقدامات اجرا ی،ردشاخص در قالب برنامه راهب 3۷ یوزارت نفت دارا یبدن یتترب

متخصص، ارتباطات،  یانسان منابعجذب و حفظ  یزشی،و فضا، اقدامات انگ یورزش یزاتتجه ی،انسان یروین یتوانمندساز ی،رهبر

 یزشیو اقدامات انگ یبرنامه راهبرد ی،نسانا یروین یاثرات متقابل، توانمندساز یلتحل هاییافتهاست و براساس  ینظارت و منابع مال

برنامه  در هایتانداز و مأمورچشم یینوزارت نفت هستند. در صورت تع یبدن یتعملکرد در ترب یریتتوسعه مد یدیکل هاییشرانپ

 یتلکرد تربعم یریتی،و مد یفن یانسان یروین یمناسب و توانمندساز یوزارت نفت و با انتخاب سبک رهبر یبدن یتترب یراهبرد

 .یابدیدر وزارت نفت بهبود م یبدن

 کلیدی هایواژه

 وزارت نفت یش،عملکرد، نظارت پا یریتمد یزشی،اقدامات انگ ح 

mailto:a.torkfar@gmail
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فردی در مرحله بازتوانی آسیب آرنج تنیس ترسیم نقشه ذهنی و بررسی تجربیات درون

 باز: سه مطالعه موردی

 

 4 ، زهرا منوچهری قلاتی3روزوشن، محمدرضا ر2، پوریا پساوند1میثم سواردلاور

 

 استادیار، رشته روانشناسی ورزشی، موسسه آموزش عالی آپادانا؛ ۱

 msdelavar@gmail.com 
 استادیار، رشته فیزیولوژی ورزشی، موسسه آموزش عالی زند؛ 2

 Ppasavand@yahoo.com 
 ته مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز؛دانشجوی مقطع دکتری رش 3

 mohammadreza917441@gmail.com 

 دانشجوی مقطع کارشناس ارشد رشته تندرستی، ورزش و سلامت، دانشگاه بولونیا؛ ۴

 z.manouchehrighalati@studio.unibo.it 

 

 

 

 چکیده

ای فردی سه تنیس باز نیمه حرفهی تجربیات دروناین مطالعه شامل کاربرد تکنیک نقشه ذهنی برای مطالعه و بررس

باشد. تکنیک نقشه ذهنی شامل سازماندهی بصری و بسط بعد از عمل جراحی بازسازی آسیب اپیکندیل خارجی می

شود که اغلب توسط هیجانی می-فردی در خصوص درک بهتر تجربیات شناختیاطلاعات مربوط به تجربیات درون

شود. این روش با هدف تحلیل بصری برای کشف الگوهای مشابه در تجربیات ش داده مییک تصویر گرافیکی نمای

آورد. در این مطالعه، از نقشه ذهنی برای ورزشکاران زمینه را برای ساختارمندی مطالعه فرآیندهای ذهنی فراهم می

بخشی آسیب که شامل در سه مرحله مختلف توان ورزشکارفردی سه استخراج اطلاعات مربوط به تجربیات درون

شود استفاده شده است. نتایج نشان داد که هر سه ورزشکار شروع، حین توانبخشی و بازگشت به تمرین ورزشی می

های حاصل بودند. یافتههیجانی در سه مرحله یاد شده درمان آسیب -دارای الگوهای متفاوتی در تجربیات شناختی

سازی شده برای هر ورزشکار آسیب دیده به طور های روانشناختی شخصیاز این مطالعه بر اهمیت به کار بردن شیوه

 کند.جداگانه جهت بهبود کیفیت فرآیند درمان آسیب تاکید می

 هیجانی-ارجی، تجربیات شناختینقشه ذهنی، آسیب اپیکندیل خ کلمات کلیدی:
 

mailto:msdelavar@gmail.com
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 سستان فارسازمانی و رفتار شهروندی سازمانی معلمان تربیت بدنی ا ارتباط بین تعهد

 
 ساره اسدالهی1، سید احسان امیر حسینی2، غلامعلی لطفی3

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران ۱

Sarehasadollahi4526@gmai.com 

  دانشیار دکتری مدریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 2

Amirhosseini474@gmail.com 

 شجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایرانندا 3

Ali.lotfi3@yahoo.com 

 

 

 

 چکیده

 سازمانی و رفتار شهروندی سازمانی معلمان تربیت بدنی استان فارس می باشد. بررسی ارتباط بین تعهد هدف:

ع همبستگی است. جامعه آماری کلیه معلمان تربیت بدنی استان فارس بود. نمونه با روش پژوهش توصیفی و از نو شناسی:روش

استاندارد استفاده  2نفر در نظر گرفته شد. ابزار تحقیق پرسشنامه های  38۴استفاده از جدول کوکران در شرایط نامشخص تعداد  

طریق آلفای کرونباخ مورد تایید قرار گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل شد. روایی ابزارها با استفاده از نظر خبرگان تایید و پایایی نیز از 

 استفاده گردید. spssداده های تحقیق حاضر از روش های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار 

یج همچنین، نتا ( وجود داشت.۶۶/۰سازمانی و رفتار شهروندی سازمانی رابطه معناداری) نتایج نشان داد که بین تعهد ها:یافته

 واریانس تعهد ۶۱/۰سازمانی بودند که  در  نهایت  رگرسیون نشان داد که متغیرهای رفتار شهروندی سازمانی پیش بینی کننده تعهد

 سازمانی را تبیین کردند. 

  ، معلمان، تربیت بدنیسازمانی تعهد رفتارشهروندی سازمانی، کلمات کلیدی:
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در  مدیریت سبز منابع انسانی بر عملکرد محیطی و توسعه سازمانی پایدار بررسی تاثیر

 کارمندان وزارت ورزش و جوانان

 

 فرنوش پردل1؛ سید احسان امیر حسینی2،  صولت پردل3،

 

  دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران  1

Farnosh1620@gmail.com 

 ر دکتری مدریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایراندانشیا 2

Amirhosseini474@gmail.com 

 دانشجوی ارشد علوم تربیتی، گرایش برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی، خورسگان، اصفهان  3

Solatpordel66@gmail.com 

 

 

 

 چکیده

رزش و جوانان می بررسی تاثیر مدیریت سبز منابع انسانی بر عملکرد محیطی و توسعه سازمانی پایدار در کارمندان وزارت و هدف:

 باشد.

استفاده از  روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری کلیه وزارت ورزش و جوانان بود. نمونه با شناسی:روش

تفاده شد. روایی استاندارد اس 3نفر در نظر گرفته شد. ابزار تحقیق پرسشنامه های  38۴شرایط نامشخص تعداد  جدول کوکران در 

نظور تجزیه و تحلیل داده های مابزارها با استفاده از نظر خبرگان تایید و پایایی نیز از طریق آلفای کرونباخ مورد تایید قرار گرفت. به 

 دید.استفاده گر AMOSو  spssتحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار تحقیق حاضر از روش های آماری 

انسانی بر توسعه  و مدیریت سبز منابع 58/۰: نتایج نشان داد که مدیریت سبز منابع انسانی بر عملکرد محیطی با مقدار هایافته

 زش مدل همگی مناسب گزارش شد. تاثیر گذار می باشد. همچنین شاخص های برا ۶۱/۰سازمانی با مقدار 

 توسعه سازمانی پایدار، عملکرد محیطی مدیریت سبز منابع انسانی، کلمات کلیدی:

mailto:Solatpordel66@gmail.com
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 عوامل استقرار دولت الکترونیک در کمیته ملی المپیک

 
 صولت پردل 1، فرنوش پردل 2

 

 رسگان، اصفهاندانشجوی ارشد علوم تربیتی، گرایش برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی، خو ۱

Solatpordel66@gmail.com 

  دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 2

Farnosh1620@gmail.com 

 

 

 چکیده

 می باشد.شناسایی عوامل استقرار دولت الکترونیک در کمیته ملی المپیک هدف پژوهش حاضر  :هدف

جامعه آماری این پزوهش کلیه کارمندان  است.پیمایشی و به روش میدانی انجام شده  -نوع توصیفیاین پژوهش از  شناسی:روش

نفر در نظر گرفته شد. در این تحقیق از پرسش  38۴کمیته المپیک که با توجه به حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص تعداد 

به منظور تجزیه و تحلیل داده های تحقیق  مورد تایید قرار گرفت.نامه محق ساخته استفاده شد که روایی صوری و سازه و پایایی 

 استفاده گردید.  AMOSو  spssحاضر از روش های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار های 

وسعه شفافیت تصه عمومی، شفافیت عرصه اطلاعات، توسعه مشارکت در عرعامل  ۴نتایج تحلیل عامل نشان داد که در کل  :هایافته

شان داد که ندرصد واریانس ها را شامل می شدند. نتایج تحقیق حاضر  59حدود  و تسهیل نظارت ورزشکاران و مربیان بر امور

 ا بود.را داراستقرار دولت الکترونیک در کمیته ملی المپیک بیشترین تاثیر بر  ۰/ 59با تاثیر شفافیت عرصه اطلاعات

 اسایی، اولویت بندی، موانع استقرار، دولت الکترونیک،  ورزش کشورشن کلمات کلیدی:
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 عوامل موثر توسعه مالی در باشگاه های فوتبال کشور

 
 بهرام رضائیان 1، سید احسان امیر حسینی 2، غلامعلی لطفی 3

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران ۱

b.rezaeian@yahoo.com 

  دانشیار دکتری مدریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 2

Amirhosseini474@gmail.com 

 جوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایراندانش 3

Ali.lotfi3@yahoo.com 

 

 

 

 چکیده

 می باشد. توسعه مالی در باشگاه های فوتبال کشور هدف پژوهش حاضر عوامل موثر :هدف

یه مدیران جامعه آماری این پزوهش کل است.پیمایشی و به روش میدانی انجام شده  -این پژوهش از نوع توصیفی :شناسیروش

. در این تحقیق نفر در نظر گرفته شد 38۴باشگاه های فوتبال کشور که با توجه به حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص تعداد 

ه و تحلیل داده های به منظور تجزی از پرسش نامه محق ساخته استفاده شد که روایی صوری و سازه و پایایی مورد تایید قرار گرفت.

 ده گردید.استفا  AMOSو  spssتحقیق حاضر از روش های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار های 

، خصوصی سازی رسانه ایجاد برونسپاری، انبوه سپاری، ایجاد اتحادیهعامل حدود  ۶ایج تحلیل عامل نشان داد که در کل نت :هایافته

حاضر نشان  درصد واریانس ها را شامل می شدند. نتایج تحقیق ۶۷در فوتبال، کاهش دخالت دولت و توسعه زیر ساخت ها حدود 

 را دارا بود. توسعه مالی در باشگاه های فوتبال کشورین تاثیر بر بیشتر ۶3/۰با تاثیر ایجاد اتحادیهداد که 

 فوتبال، باشگاه های  مالی،، توسعه کلمات کلیدی:
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 بررسی موانع و محدودیت های توسعه فوتبال پایه در کشور

 
 محسن غلامی 1 ، سید احسان امیر حسینی 2

 
  دانشجوی دکترا، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج ۱

Shiraz_gholami@yahoo.com  
  رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام  اسوج،یواحد  ،یورزش تیمدر یدکتر اریدانش 2

Amirhosseini474@gmail.com 
 
 

 

 

 

 چکیده

 در کشور می باشد. هدف پژوهش حاضر شناسایی بررسی موانع و محدودیت های توسعه فوتبال پایه هدف:

یه مربیان است. جامعه آماری این پزوهش کلپیمایشی و به روش میدانی انجام شده  -این پژوهش از نوع توصیفی شناسی:روش

قیق از پرسش نامه نفر در نظر گرفته شد. در این تح 38۴فوتبال کشور که با توجه به حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص تعداد 

ه های تحقیق حاضر تفاده شد که روایی صوری و سازه و پایایی مورد تایید قرار گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل دادمحق ساخته اس

 استفاده گردید. spssاز روش های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تحلیل مسیر به وسیله نرم افزار های 

های زیرساختی، اطلاعاتی مربیان، آموزشی و مدیریتی با ب مؤلفهای فریدمن نشان داد که به ترتیکه  نتایج آزمون رتبه ها:یافته

 ای هر کدام رتبه بالاتری به عنوان موانع و محدودیت های توسعه فوتبال پایه در کشور دارندتوجه به میانگین رتبه

 موانع، محدودیت های، توسعه، فوتبال پایه کلمات کلیدی:
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ر ی از طریق فرهنگ سازمانی و سرمایه روانشناختی دپیش بینی رفتار شهروندی سازمان

 معلمان تربیت بدنی مقطع ابتدایی ناحیه یک شیراز

 
 غلامعلی لطفی1، سید احسان امیر حسینی2، ساره اسدالهی3

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران ۱

Ali.lotfi3@yahoo.com 

  کتری مدریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایراندانشیار د 2

Amirhosseini474@gmail.com 

 داشجوی دکتری مدیریت ورزشی، واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 3

Sarehasadollahi45256@gmail.com 

 چکیده

 های سازمان دلایلی که باعث موفقیت شود، بلکه از نمی کسب معمولی کارکنان های تلاش طریق از برجسته سازمانی امروزه عملکرد :هدف

نمایند.  هدف از این پژوهش پیش بینی رفتار شهروندی سازمانی  می تلاش خود رسمی وظایف از فراتر که است کارکنانی وجود شود می بزرگ

 رهن  سازمانی، سرمایه روانشناختی  و مولفه های آن بودهای فمعلمان تربیت بدنی مقطع ابتدایی ناحیه یک شیراز از طریق ویژگی

 ۴۱8یراز )روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری کلیه معلمان تربیت بدنی مقطع ابتدایی ناحیه یک ش شناسی:روش

ل شد. ابزار تحقیق پرسشنامه تجزیه وتحلی 2۱۰نفر بوده که در نهایت   22۰نفر( بود. نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان تعداد  

ی کرونباخ مورد تایید قرار گرفت. استاندارد استفاده شد. روایی ابزارها با استفاده از نظر خبرگان تایید و پایایی نیز از طریق آلفا 3پرسشنامه های 

استفاده  spssزار و تحلیل مسیر به وسیله نرم اف به منظور تجزیه و تحلیل داده های تحقیق حاضر از روش های آماری تحلیل عامل اکتشافی

 گردید.

ن فرهن  سازمانی با رفتار نتایج نشان داد که بین سرمایه روانشناختی  با رفتار شهروندی کارکنان رابطه معناداری وجود داشت. از  بی ها:یافته

و امیدواری قوی  د که متغیرهای فرهن  سازمانی، خوش بینیشهروندی سازمانی رابطه معناداری وجود داشت.همچنین، نتایج رگرسیون نشان دا

شنهاد می شود مدیران واریانس رفتار شهروندی کارکنان را تبیین کردند. پی ۴8/۰ترین پیش بینی کننده رفتار شهروندی بودند که  در  نهایت 

بخشی سازمان  توجه داشته ناختی  برای افزایش کارایی و اثرسازمان به ترویج رفتار های فرانقشی مانند رفتار شهروندی سازمانی و سرمایه روانش

 باشد.

 رفتارشهروندی سازمانی،سرمایه روانشناختی،فرهن  سازمانی، کارمندان کلمات کلیدی:
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 سازی در علوم ورزشی و عملکرد انسانیاهمیت بررسی و کاربرد طرح تحقیق مثلث

 

 *4روز، محمدرضا روشن3ند، پوریا پساو2پور، فاطمه کوچک1میثم سواردلاور

 

 استادیار، رشته روانشناسی ورزشی، موسسه آموزش عالی آپادانا ۱

msdelavar@gmail.com 
 نشناسی ورزشی، دانشگاه اوکلاهامادانشجوی مقطع دکتری رشته روا 2

 Fatemeh.kochackpour@ou.edu 
 وژی ورزشی، موسسه آموزش عالی زندزیولاستادیار، رشته فی 3 

 Ppasavand@yahoo.com 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیرازدانشجوی مقطع دکتری رشته مدیریت ورزشی،  ۴*

mohammadreza917441@gmail.com 

 چکیده
زشی است. های تحقیقاتی مدرن در زمینه علوم وراین مطالعه توصیفی شامل بررسی و توضیح اهمیت استفاده از طرح

آوری، تجزیه شوند که امکان جمعشناسی میهایی در فناوری و روشهای تحقیقاتی معاصر اغلب شامل پیشرفتطرح

ها توانند محدودیتهای تحقیقاتی همچنین میکنند. این نوع از طرحتر را فراهم میهای دقیقو تحلیل و تفسیر داده

های تحقیقات اند را برطرف کرده و از این طریق روایی و پایایی یافتهشدههای متأخر یافت هایی را که در طرحو شکاف

های های تحقیقاتی مدرن اغلب با استانداردها و شیوهبر این، طرح انجام شده توسط متخصصین را افزایش دهند. علاوه

قیقاتی جدید برای پیشرفت های تحاخلاقیِ فعلی در جامعه جهانی مطابقت بیشتری دارند. در نتیجه، استفاده از طرح

دانش در علوم ورزشی و اطمینان از کاربرد نتایج تحقیق از اهمیت خاصی برخوردار است. در این مقاله، به طور خاص، 

های متعدد برای شناسی و تئوریهای چندگانه، روشسازی که به معنی استفاده از مجموعه دادهطرح تحقیق مثلث

اص است، مورد بررسی دقیق قرار گرفته است. این مقاله به موضوعاتی همچون پاسخگویی به یک سؤال تحقیق خ

 پردازد.سازی با هدف کمک به کاهش احتمال سوگیری در تحقیق میهای تحقیق مثلثافزایش روایی و پایایی یافته

 

 سازی، طرح پژوهش، سوگیریشناسی تحقیق، مثلثروشکلمات کلیدی: 
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عه فوتبال پایه )مطالعه کیفی(مدل عوامل مدیریتی توس  

 
  محسن بهادری 1، سیداحسان امیرحسینی 2 *، ولی نوذری 3

 
 ۱ دانشجوی دکتری، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران 

     رانیا ی، یاسوج،لامدانشگاه آزاد اس ،یاسوج واحد ،یورزش مدیریتگروه دانشیار،  *2                                

Amirhosseini474@gmail.com 
     ریا ی، ارسنجان،دانشگاه آزاد اسلامارسنجان،  واحد ،یورزش مدیریتگروه  3                                

 

                                                  

 چکیده

و اقدامات مطلوب و مناسب  یگذار هیاگر سرما بر فوتبال پایه است. به طوری کهیکی از مهمترین راهکارهای توسعه فوتبال، تمرکز 

توسعه و  زات،یتجه زیاستانداردسا  ،یمنظم ل یبرگزار ها،رساختیتوسعه ز ،های باشگاهساز یخصوص لیاز قب گرید یهانهیدر زم

هدف این بنابراین نتیجه مطلوب حاصل نخواهد شد. ود، نش یتوجه جد هیانجام شود اما به فوتبال پا رهیو غ یمنابع انسان یوربهره

بود. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش، توصیفی بود که به  پایه فوتبال توسعه مدیریتی عوامل مدل تحقیق،

ه بود که تا حد اشباع نفر از خبرگان فوتبال پای ۱8گیری بر اساس پنل تخصصی و هدفمند و برابر با صورت کیفی انجام شد. نمونه

ها نشان داد نظری مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام و کدگذاری شد و سپس در پنل تخصصی دلفی بررسی و غربالگری شد. یافته

 و قوانین، عملیاتی فرایندهای، سازماندهی، ارتباطات و تعاملات، ریزیبرنامه، رهبری و اصلی هدایت عواملعامل در قالب  ۴۷که 

بر توسعه فوتبال  رشد هایفرصتو  سازمانی انگیزاننده عوامل، انسانی منابع بهسازی، انسانی منابع جذب، پایش و کنترل ،مقررات

 پایه، ورزشکاران صحیح وری منابع انسانی فنی و تخصصی انتخابتوان گفت، توانمندسازی و توسعه بهرهپایه اثرگذار است. می

پایه، ضمن اثرگذاری بر تقویت دیگر عوامل به  مستعد ورزشکاران فنی هایمهارت وسعهای و تمرحله چند غربالگری و گزینش

  کند.توسعه فوتبال پایه کمک می

 

 رشد، فوتبال پایهعوامل مدیریتی، فرصت وازگان کلیدی: 
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اکتور هشت هفته تمرینات تناوبی شنا با شدت بالا بر فاکتور نکروزدهنده تومورآلفا و ف

 شده با غذای پرچرب تغذیه صحرایی های دهنده بتا یک در بافت کبد موشرشد تغییر

 

 4، علیرضا جوهری3مهرزاد مقدسی، *2، هما شیخانی شاهین1اکرم جوکار

 راندانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی، موسسه آموزش عالی زند شیراز، شیراز، ای ۱                            

  ایران استادیار فیزیولوژی ورزشی، گروه علوم ورزشی، موسسه آموزش عالی زند شیراز، شیراز، *2                       

hsheikhani@yahoo.com 

 یراز، ایراندانشیار فیزیولوژی ورزشی، گروه علوم ورزشی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی ، ش  3                      

 ، ایرانبخش علوم ورزشی، دانشگاه شیراز، شیراز روانشناسی، و تربیتی ¬انشکده علومدانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزش، د ۴

 

 چکیده

 آن درمان لذا شود؛¬می محسوب بیماری این اصلی های¬: التهاب کبدی در بیماری استئاتوهپاتیت غیرالکلی از جمله شاخصهدف و زمینه

-TGF سرم و TNF-α ا با شدت بالا برشن تناوبی تمرینات هفته هشت تاثیر بررسی حاضر، پژوهش از هدف. رسد¬می نظر¬به بااهمیت بسیار

β1  کبد، در بیماران مبتلا به استئاتوهپاتیت غیرالکلی بود.  

. پس از تقسیم شدند (20= n) (HFD) و رژیم پرچرب (n =2۰) سالم گروه دو به هفته هشت سن با ها¬: در این مطالعه رتاه روش و مواد

 چنین¬شدند؛ هم ، تقسیم(n =9بیمار ) -، تمرین(n =9بیمار )-تصادفی به دو گروه کنترل طور¬به HFD ات القا بیماری، گروههشت هفته و اثب

نوبت  2۰امل ششنا،  HIIT تمرین تمرین، گروه های¬تقسیم شدند. رت (n =9سالم )-و تمرین (n =9) سالم-کنترل گروه دو به نیز سالم گروه

مودن تفاوت میان نمدت هشت هفته )سه روز در هفته( انجام دادند. برای مشخص ¬به را نوبت هر بین استراحت ثانیه 3۰ با شنا ای¬ثانیه 3۰

 .استفاده شد (>۰5/۰P) بونفرونی تعقیبی آزمون و یکراهه آنووای آماری آزمون از ها¬گروه

 شیراز مورد تایید قرار گرفته است ملاحظات اخلاقی: پروپوزال این مطالعه، توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی

(IR.SUMS.REHAB.REC.1400.008). 

ار نسبت به بیم-و گروه تمرین (P=۰۰۱/۰سالم افزایش معنادار )-سالم نسبت به کنترل-در گروه تمرین TNF-α : نتایج نشان دادها یافته

در گروه  TGF-β1 و در متغیر (P=۰۰۱/۰کاهش معنادار ) بیمار-سالم نسبت به کنترل-و گروه تمرین (P=۰۰۱/۰بیمار کاهش معنادار )-کنترل

 .بیمار کاهش غیرمعنادار وجود داشت-نسبت به کنترل (P=۱۴8/۰بیمار )-و تمرین (P=۱92/۰سالم )-تمرین

 به مبتلا یمارانب در کبد فیبروز و التهاب سطح میزان بر بالا شدت با شنا تناوبی تمرینات گفت توان¬می ها¬: براساس یافتهگیری نتیجه

  .باشد موثر و مفید تواند¬ناشی از رژیم غذایی پرچرب می غیرالکلی استئاتوهپاتیت

 د تغییردهنده بتا: تمرین تناوبی شنا با شدت بالا، استئاتوهپاتیت غیرالکلی، فاکتور نکروزدهنده تومور آلفا، فاکتور رشکلیدی واژگان
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در  TNF-α و kβ (NF-kβ) -یا¬ستهشنا بر فاکتور ه HIIT ناتیهشت هفته تمر ریتاث

 (NΑSH) یرالکلیغ تینر مبتلا به استئاتوهپات ییصحرا یها¬موش

 

 4یجوهر رضای، عل3نیشاه یخانی، هما ش*2انوشی، فرهاد در1یدهقان رضا

 رانیا راز،یزند، ش یموسسه آموزش عال ،یورزش هیارشد تغذ یکارشناس یدانشجو.1                                 

 ایرانراز،یش راز،یدانشگاه ش ،یگروه علوم ورزش ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یورزش یولوژیزیف اریدانش *2     

 daryanoosh@shirazu.ac.ir 

 رانیا راز،یزند، ش یموسسه آموزش عال ،یگروه علوم ورزش ،یورزش یولوژیزیگروه ف اریاستاد 3

 .رانیا ،رازیش راز،یدانشگاه ش ،یگروه علوم ورزش ،یو روانشناس یتینشکده علوم تربدا ،یورزش یولوژیزیف یدکتر یدانشجو 4

 

 دهیچک

است که با التهاب، استرس  یرالکلیکبد چرب غ یماریاز ب ای¬مرحله (NASH) یرالکلیغ تی: استئاتوهپاتهدف و نهیزم

 رو¬نیکرد. از ا یریجلوگ یماریب نیا شرفتیز پا توان¬یم یهمراه است. با اصلاح سبک زندگ نیو مقاومت به انسول ویداتیاکس

نر  های¬در رت TNF-α و kΒ (NF-kΒ) -ای¬شنا بر فاکتور هسته HIIT ناتیرهشت هفته تم ریحاضر تاث قیهدف از انجام تحق

 (HFD) پرچرب میو رژ (n =2۰) سالم گروه دو به هفته هشت سن با ها¬مطالعه رت نی: در اکار روشبود.  NASH مبتلا به

(2۰= n) گروه ،یماریشدند. پس از هشت هفته و اثبات القا ب میتقس HFD ماریب-به دو گروه کنترل تصادفی طور¬به (9= n) ،

 میتقس (n =9سالم )-نیو تمر (n =9سالم )-به دو گروه کنترل زیگروه سالم ن نچنی¬شدند؛ هم می، تقس(n =9) ماریب -نیتمر

 مدت¬هر نوبت را به نیاستراحت ب هیثان 3۰شنا با  ای¬هیثان 3۰نوبت  2۰شنا، شامل  HIIT نیتمر ن،یگروه تمر های¬شدند. رت

و آزمون  کراههی یآنووا آماری آزمون از ها¬گروه انیمشخص نمودن تفاوت م برای. دادند انجام( هفته در روز سه) هفته هشت

سرم خون در گروه  TNF-α زانینشان داد که م یارآم لیو تحل هیتجز جی: نتاها¬افتهیاستفاده شد.  (>۰5/۰P) یبونفرون یبیتعق

 معنادار تفاوت ها¬گروه نیب یکبد NF-kβ نیسطح پروتئ .(>۰5/۰Pداشت ) ادارکاهش معن ماریب-نسبت به کنترل ماریب-نیتمر

 تیل: فعایرگی¬جهیداشت. نت رمعناداریکاهش غ ماریب-نسبت به کنترل ماریب-نتمری ¬گروه حال¬نی؛ با ا(=۰5۴/۰P) نداشت

HIIT یقطع جیحصول نتا یبرا حال¬نی. با ادشو یرالکلیغ تیمبتلا به استئاتوهپات مارانیباعث کاهش التهاب در ب تواند¬یشنا م، 

  .است ازیمورد ن یشتریب قاتیتحق

مور آلفار نکروز توب، فاکتو یبا شدت بالا، عامل کاپا یتناوب یشنا یورزش تیفعال ،یرالکلیغ تی: استئاتوهپاتها واژه دیکل  
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اثربخشی تمرینات ورزشی تناوبی با شدت زیاد و رژیم مدیترانه ای بدون محدودیت 

 کالری بر سبک زندگی و کیفیت خواب در زنان چاق و دارای اضافه وزن

 

 2سارا علی نژاد طیبی  1محمد رضا ربیعی

 

 نملل، دانشگاه شیراز، شیراز، ایراگروه علوم ورزشی، بخش بین ال  ۱

 mohamadreza.rb@gmail.com 

 دانشجو کارشناسی تربیت بدنی ، گروه تربیت بدنی واحد شیراز،موسسه آموزش عالی زند شیراز، شیراز، ایران 2

sarahalinezhad98@gmail.com 

 

 چکیده

 .ارنددهر جامعه نقش بسیار مهمی  سلامت و بهداشت روان در سازماندهی بهینه اجتماعی، جسمانی و روانشناختی زمینه:

حدودیت کالری  اثربخشی تمرینات ورزشی تناوبی با شدت زیاد و رژیم مد یترانه ای بدون ممطالعه حاضر به منظور بررسی  هدف:

  زندگی و کیفیت خواب در زنان چاق و دارای اضافه وزن انجام شد.کیفیت بر 

 ۴۷اری شامل ون و کنترل بوده است. جامعه آمآزمون با گروه آزمپس-آزمونروش این مطالعه نیمه تجربی از نوع پیش روش کار:

ش )ورزش تناوبی، صورت تصادفی در سه گروه آزمایگیری در دسترس انتخاب و به زن دارای اضافه وزن و چاق بوده که به روش نمونه

هفته تحت  8ه مدت ب رژیم مدیترانه ای و ورزش تناوبی+رژیم مدیترانه ای( و یک گروه کنترل قرار گرفتند. شرکت کنندگان هر گروه

ن جهانی بهداشت مداخله قرار گرفتند و قبل و بعد از زمان مداخله، پرسشنامه های کیفیت خواب پترزبورگ و کیفیت زندگی سازما

 تحلیل شدند.  ی تی وابستهو آزمون آمار SPSSافزار ها با استفاده از نرمرا تکمیل کردند. داده

 یمعنی دار بود. رژمماه مداخله از نظر آماری  3زیاد بر کیفیت خواب و کیفیت زندگی بعد از اثر ورزش تناوبی با شدت  یافته ها:

 (.  > 0.05P ) داشتمدیترانه ای بر کیفیت خواب و کیفیت زندگی زنان دارای اضافه وزن و چاق تأثیر 

کیفیت زندگی  ارتقای کیفیت خواب و پیشنهاد می شود از ورزش تناوبی با شدت زیاد برایبا توجه به یافته ها،  نتیجه گیری:

 استفاده گردد. 

 . ای، کیفیت خواب، کیفیت زندگی، چاقیورزش تناوبی با شدت زیاد، رژیم مدیترانه ها: هژکلید وا
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Abstract Background: 
 Dyslipidemia and impaired glucose tolerance are two major endothelium-aggressive factors that 

frequently coexist with obesity and cardiovascular diseases. As Mediterranean diet (MD) and High 

intensity interval training (HIIT) has shown beneficial effects on cardiovascular risk factors, we tried 

to evaluate their effects on serum levels of total cholesterol, triglycerides, HDL cholesterol, LDL 

cholesterol, and HbA1C in obese and overweight women. Methods: Forty-seven participants aged 

34.43 ± 7.22 years old were assigned into 4 groups of MD, HIIT, MD+HIIT, and control group. The 

interventions were carried out for 8 weeks and consisted MD without calorie restriction and/or HIIT 

exercise on cycle ergometer. Lipid profile parameters and HbA1c were measured before and after the 

intervention period. Results: HbA1C significantly decreased in all intervention groups. Total 

cholesterol decreased significantly only in MD+HIIT group. TG, HDL, and LDL changes was not 

significant in any of the studied groups. Conclusion: HbA1c seems to be more reactive to dietary and 

physical activity improvements while lipid profile parameters seem to be more resistant. Moreover, 

while considering the non-significant changes, a combination of MD+HIIT had the most favorable 

effects on LDL-C and TG levels. 

 Keywords: Lipid profile, High Intensity Interval Training, Mediterranean Diet, Obesity, 

Overweight. 
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عملکرد یک مربی اضطراب  ( در مقابله با)مَک تعهدرشیپذیآگاهذهنکاربرد رویکرد 

 دی یک مطالعه تک مور: ژیمناست

 

 *4روشن روز ، محمدرضا3میثم سواردلاور، 2نما، اکبر قدرت1فراحمدرضا ترک

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیرازپرفسور، رشته مدیریت ورزشی،  ۱
  a.torkfar@gmail.com 

 موسسه آموزش عالی آپادانا رشته مدیریت ورزشی،  ،استادیار 2                                          
a.ghodratnama@apadana.ac.ir 

 موسسه آموزش عالی آپادانارشته روانشناسی ورزشی،  ،استادیار 3 
 msdelavar@gmail.com 

 مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیرازرشته دکتری مقطع دانشجوی  *۴

 mohammadreza917441@gmail.com 

 

 یدهچک
در مقابله با اضطراب عملکرد یک مربی ژیمناست تعهد )مَک( پذیرشآگاهیذهنرویکرد کاربرد  شاملمطالعه  نیا

 "موج سوم" هایکه ریشه عمیقی در آموزهاست به بهبود عملکرد انسانی و ورزشی  رویکرد جدید کی. مَک است

شناختی و کاهش علائم اضطراب عملکرد ورزشی هدف اصلی مَک در مقابله با  های شناختی رفتاری دارد.درمان

 قیاز طرهیجانی  هایدشواریحضور علائم همزمان با  یروان یریپذانعطاف شیفزاا ، بلکهستینجسمانی اضطراب 

 در. آیدای به دست میآگاهی، پذیرش و تعهد است که توسط یک پروتکل هفت مرحلهبهبود سطح سه عنصر ذهن

مَک را با استفاده از طرح مداخله روانشناختی کننده، ناتوان اضطراب عملکردبا ناست مربی ژیم کیمطالعه،  نیا

و  رشیپذ در مراجع ییدر توانا ایقابل ملاحظه یهاشرفتیپنتایج نشان داد که . ردک افتیدرمطالعه تک موردی 

به ماهه  یک یریگیپ کیر د اعمال مداخلهپس از مرتبط با اضطراب عملکرد  هیجانات ناکارآمدافکار و ناهمجوشی 

اضطراب عملکرد . اگرچه کاهش علائم افتیبهبود  فاز مداخله نیزپس از  زین مراجععملکرد  تیفی. کدست آمده است

و  افتیکاهش  قابل توجهیبه طور  مراجع یکل یشانیو پر اضطراب عملکردنبود،  اولیه در این مطالعه هدف کی

. افتی افزایش یریگیپمرحله و  مداخلهپس از فاز در  یقابل توجه طوربه  اضطراب عملکردشده او بر ادراک کنترل 

 تواندمیمَک دهد که مطالعه همراستا با سایر مطالعات مشابه به طرح و روش تحقیق متفاوت به کار رفته نشان می نیا

 .ورزشی در نظر گرفته شود بهبود عملکرد یموثر برا مداخله کبه عنوان ی

 پذیری روانشناختی، ژیمناستیکعملکرد، انعطافاضطراب ، تعهدرشیپذیآگاهذهنکلمات کلیدی: 
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ه ارتباط بین عزت نفس و تصویر بدنی با اختلال خوردن در زنان و مردان ورزشکار رد

 های سنی مختلف شهر زنجان

 
 محمدتقی اقدسی و لاله و زهرا اقدسی و کهن پور و رحمانی

 
یزو کارشناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه تبریاستاد رفتار حرکتی دانشگاه تبر  

zahrarahmani984@gmail.com 

 

 

 چکیده
اختلال خوردن با رفتار های نابهنجاری از جمله : کم خوردن، روزه داری ، خوردن طولانی مدت غذا، زیاد خوردن، خوردن همراه با 

نین استفاده از داورهای ضد یبوست و ادارآور مشخص شده است . این اختلال اغلب با برخی شاخص های روان استفراغ و هم چ

شناختی از جمله کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس و تصویر بدنی منفی همراه می باشد. لذا به منظور مطالعه رابطه بین اختلال 

ن ورزشکار شهر زنجان به روش زمینه یابی و طرح همبستگی انجام گرفت. خوردن و عزت نفس و تصویر بدنی در بین زنان و مردا

نفر به روش در  35۴جامعه آماری کلیه ورزشکاران زن و مرد سازمان یافته شهر زنجان را شامل می شد که از بین آنها تعداد 

ق از ابزار های زیر استفاده شد : تصادفی خوشه ای به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای اندازه گیری متغیر های تحقی

( وج( ۱99۷( ، ب( پرسشنامه تصویر بدنی )کش، وینستدو جاندا۱989الف(پرسشنامه استاندارد نگرش خوردن)کارنر و همکاران 

( . همینطور برای تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضیه های تحقیق از روش های آماری ۱9۶5پرسشنامه عزت نفس )روزنبرگ 

با استفاده از نرم افزار %95گی پیرسون ، رگرسیون چند متغیره و آزمون تی مستقل با سطح اطمینان همبست  spss  2۱نسخه 

استفاده شد. یافته ها نشان داد: بین عزت نفس و تصویر بدنی با اختلال خوردن در ورزشکاران زن و مرد رابطه منفی و معنی داری 

فس ، تصویر بدنی و اختلال خوردن در ورزشکاران زن و مرد اختلاف معنی داری مشاهده وجود دارد. هم چنین، بین میزان عزت ن

نشد. تحلیل های آماری نشان داد که بین سن و اختلال خوردن رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. در نهایت بر اساس نتایج 

ینی احتمال ابتلا به اختلال خوردن در ورزشکاران رگرسیون چند متغیره عزت نفس و تصویر بدنی دو عامل تاثیر گذار در پیش ب

می باشند. با توجه به یافته های پژوهش حاضر ، عزت نفس پایین و تصویر بدنی منفی دو عامل افزایش دهنده احتمال ابتلا به 

توصیه می گردد اختلال خوردن در ورزشکاران زن و مرد می باشد، لذا به متخصصین و روان شناسان و مشاوران تیم های ورزشی 

در زمینه پیشگیری و یا درمان این نوع اختلال به متغیر های همبسته آن توجه نموده و با کمک به بهبود عزت نفس و تصویر بدنی 

 .آنان ضمن پیشگیری از مشکل اختلال خوردن، زمینه رشد روانی و عملکردی ورزشکاران را فراهم آورند
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ای قلبی و عروقی و شاخص توده بدنی ورزشکاران بررسی توان بی هوازی، شاخص ه

 شرکت کننده در مسابقات قهرمانی فوتبال دانشجویان پسر سراسر کشور

 

 1، علی سرابندی2*، شیلا نایبی فر1سمیرا انصاری راد

 

نشگاه سیستان و دا دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه سیستان و بلوچستان، گروه علوم ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، ۱

 بلوچستان، زاهدان

samirarad22n@gmail.com 

بیتی، دانشگاه سیستان و دانشیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سیستان و بلوچستان، گروه علوم ورزشی ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تر* 2
 بلوچستان، زاهدان

shila_nayebifar@ped.usb.ac.ir 

 

 چکیده

توان بی هوازی،  آمادگی جسمانی از عوامل کلیدی در موفقیت بازیکنان در زمان مسابقه فوتبال است عواملی مانند مقدمه و هدف:

سی شاخص های د. بنابراین هدف از انجام این مطالعه بررترکیب بدن و حداکثر اکسیژن مصرفی  نقش مهمی در موفقیت تیم دارن

 باشد.  بدنی و توان بی هوازی بازیکنان فوتبال دانشجویان پسر در طی مسابقات قهرمانی می شاخص تودهقلبی و عروقی، 

ان پسرتیم فوتبال وینفر از دانشج 33گروه به صورت تصادفی از بین تیم های شرکت کننده در مسابقات به تعداد  3تعداد  روش کار:

دنی و تست بو شاخص توده  ، ضربان قلب، اکسیژن خون شریانی، ضربان قلب ریکاوریو شاخص های قلبی عروقی: فشار خون انتخاب

 متر به عمل آمد.  ۴*9های بی هوازی: ارگوجامپ، جامپ طرفین، داینامومتر پا و دوی 

سایر تیم ها داشته  عالی زندشیراز)قهرمان( دارای چابکی بالاتری نسبت به موسسه اموزش نتایج پژوهش نشان داد که تیمیافته ها: 

یم ها ت، در حالیکه در سایر شاخص های آمادگی جسمانی و ترکیب بدن و قلبی عروقی تفاوت معناداری بین (P=0.001)است 

  (.P>0.05مشاهده نشد )

یت امیز در جسمانی چابکی می تواند عامل پیش بینی موفق چنین به نظر می رسد که در میان فاکتورهای آمادگی نتیجه گیری:

 رشته فوتبال باشد در حالیکه سایر شاخص های ترکیب بدنی و قلبی عروقی عامل تاثیر گذار نمی باشد.

 توان بی هوازی، ترکیب بدن، شاخص های قلبی و عروقی، بازیکنان فوتبال کلمات کلیدی:

mailto:samirarad22n@gmail.com
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پس از  2خص های قند خون افراد دیابتی نوع ثیر مصرف نوشیدنی آب چغندر بر شاتا

 یک جلسه تمرین هوازی

 فاطمه رستمی1.زهرامصلی نژاد2، هما شیخانی3  ، محدثه دهقانی4

 دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی موسسه آموزش عالی زند شیراز . شیراز.ایران.۱
 ند شراز.شیراز.ایران.استادیار فیزیولوژی ورزشی.گروه علوم ورزشی.موسسه آموزش عالی ز2
 .استادیار فیزیولوژی ورزشی.گروه علوم ورزشی.موسسه آموزش عالی زند شیراز.شیرا.ایران3
 رانی.ارازی. ش رازیزند ش یموسسه آموزش عال یورزش هیارشد تغذ یکارشناس ی.دانشجو۴

 چکیده

 

پس از یک جلسه تمرین هوازی  2ون افراد دیابتی نوع هدف اصلی این تحقیق، بررسی تاثیر مصرف نوشیدنی آب چغندر بر شاخص های قند خ

سال انتخاب و به  5۰-35نفر از جامعه آماری با دامنه سنی  3۰تشکیل دادند.  2ی آماری مطالعه حاضر را تمامی افراد دیابتی نوع ¬بود. جامعه

. مکمل دهی آب چغندر تقسیم 3آب چغندر و  . تمرین هوازی + مکمل دهی2. تمرین هوازی+دارونما، ۱نفره  ۱۰طور تصادفی به سه گروه 

دقیقه بر روی  ۴۰درصد حداکثر ضربان قلب( را به مدت  ۷۰تا  ۶5شدند. آزمودنی ها یگروه تجربی پروتکل تمرین هوازی با شدت متوسط )

تکل تمرین مصرف کردند. دقیقه قبل از شروع پرو 3۰میلی لیتر آب چغندر را  225تردمیل اجرا کردند. آزمودنی های گروه مکمل مقدار 

دقیقه قبل از  3۰آزمودنی های گروه کنترل نیز نوشیدنی غیر کالری با طعم گیلاس را به همان مقدار و روش مصرف کردند. از همه آزمودنی ها 

پیش آزمون گروه  ساعت بعد از خون گیری 3۰میلی لیترخون از ورید بازویی به عنوان پیش آزمون گرفته شد.  5شروع پژوهش در حالت ناشتا 

های تجربی، پروتکل های خود را انجام دادند. خون گیری پس آزمون بلافاصله پس از پایان تمرین مطابق با شرایط پیش آزمون انجام شد. 

ر های بین گروهی از روش آماری کوواریانس د¬وابسته و برای مقایسه میانگین  T های درون گروهی از روش آماری¬برای مقایسه میانگین

استفاده شد. نتایج نشان داد که تغییرات درون گروهی گلوکز در گروه تمرین+مکمل، تمرین+دارونما و مکمل دهی  (P<0.05) سطح معناداری

همچنین  .(P≤0.05) معنادار بود. همچنین تغییرات بین گروهی نشان دهنده تفاوت معنادار بین سه گروه بود (P≤0.05) آب چغندر

 معنادار بود. اما در گروه مکمل دهی آب چغندر معنادار (P≤0.05) انسولین در گروه تمرین+مکمل و تمرین+دارونما تغییرات درون گروهی

(P≥0.05) نبود. همچنین تغییرات بین گروهی نشان دهنده تفاوت معنادار بین سه گروه بود (P≤0.05).  تغییرات درون گروهی شاخص

 (P≥0.05) معنادار بود. اما در گروه مکمل دهی آب چغندر و تمرین+دارونما معنادار (P≤0.05) مقاومت به انسولین در گروه تمرین+مکمل

به طور کلی می توان نتیجه گیری کرد که  .(P≤0.05) نبود.همچنین تغییرات بین گروهی نشان دهنده تفاوت معنادار بین سه گروه نبود

ین ناشتا، مقاومت به انسولین افراد مبتلا به دیابت نوع دو تأثیر دارد. این نوع مداخلات فعالیت حاد و نوشیدین آب چغندر  بر گلوکز ناشتا، انسول

توصیه شود                                                       2میتواند به عنوان یک شیوه مؤثر برای افراد دیابتی نوع  . 

 

   دیابت، مقاومت به انسولین          مت با انسولین، آب چغندر، گلوکز، مقاوواژه های کلیدی :
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مروری بر مطالعات مربوط به تاثیر ماساژ یا انواع تمرینات بدنی بر تعادل و احتمال سقوط 

 در سالمندان

 
 نیما صحرایی* 1 ، مینو حق نویس2

 ؛ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یولوژیزیارشد ، رشته ف یمقطع کارشناس یدانشجو*1

sahraeenima@gmail.com 

 یبهشت دیدانشگاه شه ،یشناس بیارشد ، رشته آس یمقطع کارشناس یدانشجو2

minoo13781999@gmail.com 

 

 چکیده:

ترین علت آسیب، بستری شدن در بیمارستان و پذیرش در خانه سالمندان است. همچنین با در جمعیت سالمند، زمین خوردن شایع

هماهنگی و تعادل عضلانی نیز بسیار شایع خواهد بود. ناتوانی، کاهش کیفیت زندگی و رونده در قدرت، افزایش سن، اختلال پیش

های پیشنهادی در مطالعات پیشین جهت کاهش حلهای مالی برای افراد و جامعه از پیامدهای این عوامل است. یکی از راههزینه

درمانی، تمرینات منتخب پیلاتس، بالینی ازجمله آباحتمال سقوط و بهبود تعادل، تمرینات مقاومتی عضلات مرکزی و مداخلات 

بخشد ماساژ و رهاسازی بافت نرم است. نشان داده شده است که ماساژ درمانی انعطاف پذیری عضلات و تحرک مفاصل را بهبود می

کنند، و تعادل تمرکز می شود. به طور مشابه، تمرینات بدنی، به ویژه آنهایی که بر قدرتو به طور بالقوه منجر به تعادل بهتر می

تواند بر اساس عواملی توانند به میزان قابل توجهی وقوع زمین خوردن را کاهش دهند. با این حال، اثربخشی این مداخلات میمی

مانند نوع و دفعات تمرینات یا تکنیک های ماساژ مورد استفاده و شرایط سلامت فردی متفاوت باشد. هدف این بررسی، ترکیب این 

تر از بهترین روش اجرای این مداخلات برای پیشگیری از سقوط است. در نتیجه، در حالی که هم ماساژ ها برای ارائه درک واضحافتهی

ها برای کاربرد و هم تمرینات بدنی نویدبخش بهبود تعادل و کاهش خطر سقوط هستند، تحقیقات بیشتری برای ایجاد بهترین شیوه

رد نیاز است. در نتیجه، نظرسنجی فعلی بینش های ارزشمندی را در مورد موضوع مورد بحث ارائه کرده آنها در جمعیت سالمند مو

 است. با این حال، توجه به این نکته مهم است که درک ما از موضوع به طور مداوم در حال پیشرفت است. 

 تعادل، سقوط، ماساژ، تمرینات مقاومتی، سالمندانهای کلیدی: واژه
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کراتینمکمل  با مصرفشیراز  نخبهجوان بازیکنان فوتبال مهارتی ود عملکردهای بهب  

 

 4، محمدرضا زارع3حسین علی خلیفه، 2، سمیه رشیدفرد1دکتر مهرزاد مقدسی  

 
 دانشیار فیزیولوژی ورزشی، گروه علوم ورزشی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران۱

 mehrzad.moghadasi@gmail.com 
 دانشجوی مقطع دکتری، گروه علوم ورزشی، واحد شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایران2

Rashidfard@gmail.com 
 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، دبیر آموزش و پرورش3

Khalife.hoseyn@yahoo.com 
 فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه زند شیرازکارشناس ارشد دانشجوی   ۴

Mohammadrezazare66@gmail.com 
 

 

 

  چکیده
سازی نشده های جوان هنوز به درستی شفافهای ورزشی در فوتبالیستاجرای مهارتنقش مکمل کراتین در بهبود عملکرد و  زمینه و هدف:

ین بر عملکردهای مهارتی و فیزیولوژیک بازیکنان فوتبال جوان نخبه انجام مدت مکمل کراترو، تحقیق حاضر با هدف بررسی اثر کوتاهازایناست. 

بازیکن مرد جوان از میان بازیکنان  2۰با طرح پیش آزمون پس آزمون بود. تعداد این پژوهش از نوع نیمه تجربی کاربردی  شناسی:روششد. 

( و دارونما n=۱۰ی انتخاب و در یک طرح دوسوکور به دو گروه کراتین )واجد شرایط پژوهش در باشگاه فوتبال حمزه شیراز به عنوان نمونه آمار

(۱۰=n .تقسیم شدند. گروه کراتین، پنج گرم کراتین و گروه دارونما پنج گرم نشاسته، چهار مرتبه در روز و به مدت هفت روز مصرف کردند )

بدون توپ، چابکی با توپ، سرعت دریبل زنی و استقامت انجام های ضربان قلب، فشار خون، سرعت، چابکی سازی، آزمونقبل و بعد از مکمل

داری نداشت، اما تغییرات فشارخون سیستولی و دیاستولی ها اثر معنیمصرف مکمل کراتین بر تغییرات ضربان قلب آزمودنی ها:یافتهگردید.  

 ± 5۰/2( و پس از مصرف )۷۰/۱22 ± ۱۱/۶کمل )دار بود؛ فشارخون سیستولی در حالت استراحت در گروه کراتین قبل از مصرف ممعنی

تغییر کرد. فشارخون دیاستولی  5۰/۱۴5± ۷۴/۱3به  ۱۰/۱۴9 ± 3۷/۱۱( بود. فشارخون سیستولی بلافاصله پس از تمرین در این گروه از 5۰/۱۱8

 98/5پس از تمرین در این گروه از  (، و بلافاصله۱۰/۷۷ ± 33/2( و پس از مصرف مکمل )9۰/۷9 ± 5۱/3در حالت استراحت در گروه کراتین )

 ۰8/۴ ±۰8/۰ثانیه به  ۷3/۴ ±2۷/۰گزارش شد. در گروه کراتین، میانگین زمان اجرای آزمون عملکرد سرعتی از  9۰/8۶± ۱5/۷به  9۰/8۴ ±

 ۰۷/۱2 ±23/۰ثانیه به  5۷/۱2 ±۴۰/۰ثانیه، آزمون چابکی با توپ از  ۰۷/۱۰ ±۴۴/۰ثانیه به  ۶2/۱۰ ±۴۴/۰ثانیه، آزمون چابکی بدون توپ از 

 >۰5/۰ثانیه بهبود یافت ) ۷2/۱8 ±۴۰/۰ثانیه به  2۶/۱9 ±2۶/۰، آزمون دریبل از 9۱/55 ±۷2/3به  53/5۴ ±۷9/3ثانیه، آزمون استقامت از 

P)دار بود اختلاف معنی های فوق در گروه کراتین و دارونمادار نبود. همچنین، بین زمان اجرای آزمون. این تغییرات در گروه دارونما معنی

(۰5/۰< P).تواند عملکردهای مهارتی و فیزیولوژیک بازیکنان فوتبال جوان بر اساس نتایج این پژوهش، مصرف مکمل کراتین می گیری:نتیجه

 بخشد. نخبه را بهبود 

 : فوتبال، کراتین، عملکرد مهارتی، عملکرد فیزیولوژیک    کلید واژه ها
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ACLاثر هشت هفته پروتکل تمرینی پیشگیری از آسیب رباط 

 بر پرش تک پا به جلو در دختران بسکتبالیست

 
 فرزانه غفاری 1، مونا سرحدی 2، ذبیح الله نقی لو 3

 

ان، فرزانه غفاری,کارشناسی ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، واحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلامی، تاکست 1
 farzanehghaffariabhar@gmail.com,ایران

 ، تاکستان، ایرانمونا سرحدی,استادیار فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلامی 2

,monasarhadi@yahoo.com 
 یرانا ذبیح الله نقی لو,استادیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلامی، تاکستان، 3

,Naghiloo.zabi@gmail.com 
 

 

 چکیده:

ACLاهداف: هدف کلی پژوهش حاضر، اثر هشت هفته پروتکل تمرینی پیشگیری از آسیب رباط 

بر پرش تک پا به جلو در دختران بسکتبالیست بود. روش تحقیق: تعداد 3۰ دختر بسکتبالیست بین سنین ۱8 تا 3۰ سال که در 

معرض آسیب رباط صلیبی قدامی قرار داشتند، بر اساس معیارهای ورود و خروج از تحقیق بصورت هدفمند انتخاب شدند. در مرحله 

پیش آزمون، آزمون پرش تک پا به جلو مورد ارزیابی قرار گرفت. پس از آن آزمودنی های گروه تجربی به مدت 8 هفته و 3 جلسه در 

هر هفته به انجام تمرینات مربوط به خود پرداختند. پس از اتمام 8 هفته تمرینات، مجددا اندازه گیری هایی که در مرحله پیش آزمون 

انجام شده بود یک بار دیگر مورد اندازه گیری قرار گرفت. از آزمون تحلیل کوواریانس جهت تجزیه و تحلیل آماری یافته های تحقیق 

استفاده شد. یافته ها: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که امتیاز آزمون پرش تک پا به جلو گروه تجربی در مرحله پس آزمون، 

 نتیجه گیری: نتایج تحقیق حاضر نشان داد هشت هفته پروتکل تمرینی پیشگیری از آسیب رباط .(p<تفاوت معنی داری دارد)۰/۰5

ACL  بر نمرات آزمون پرش تک پا به جلو ورزشکاران بسکتبالیست تاثیر معناداری دارد. لذا به ورزشکاران بسکتبالیستی که در

 .معرض آسیب رباط صلیبی قدامی می باشند پیشنهاد میشود از این تمرنیات به عنوان یک مدالیته پیشگیری از آسیب استفاده نمایند
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های ورزشی شهرستان ارائه مدل عوامل موثر بر مدیریت تغییر در هیات

 قیروکارزین

 
 2، مهدی رستگاری  1سید مهدی هاشمی

 
نشجوی مقطع کارشناسی ارشد، رشته مدیریت بازاریابی ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد؛ دا۱

mehdihashemi9803@gmail.com 
 ، رشته مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد؛استادیار2

 mehdirastegari63@yahoo.com 
 

 
 

 

 : چکیده
اجرا گردید.  تحقیق حاضر با هدف ارائه مدل عوامل موثر بر مدیریت تغییر در هیات های ورزشی شهرستان قیروکارزین طراحی و

اری تحقیق حاضر روش تحقیق حاضر از نوع پیمایشی و در دسته  تحقیقات کاربردی بود که به صورت میدانی اجرا گردید. جامعه آم

فعال ورزشی در  هیات ۴۷نائب رئیسان و دبیران هیات های ورزشی شهرستان قیروکارزین می باشد. با توجه به وجود تمامی روسا، 

مامی جامعه آماری نفر بود. بر حسب انتخاب کل شمار ت ۱۴۱شهرستان قیروکارزین، بنابراین تعداد جامعه آماری تحقیق حاضر شامل 

ع آوری مونه گیری در تحقیق حاضر کل شمار بود. بدین صورت پس از پخش و جمبه عنوان نمونه آماری مشخص گردید. روش ن

سشنامه محقق پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  ابزار گردآوری در تحقیق حاضر پر ۱2۷پرسشنامه های تحقیق تعداد 

ه گردید. در قسمت آمار صیفی و استنباطی استفادساخته بود که روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفت. در تحقیق حاضر از آمار تو

تاری استفاده گردید. توصیفی از نمودار، جداول، میانگین، فراوانی و درصد استفاده شد. جهت ارائه مدل تحقیق از روش معادلات ساخ

ایج تحقیق حاضر گرفت. نتانجام   PLSو همچنین نرم افزار   SPSSکلیه روند تجزیه و تحلیل داده های تحقیق حاضر در نرم افزار 

مل محیطی، دسته عوا 5مورد و  23عوامل موثر بر مدیریت تغییر در هیات های ورزشی شهرستان قیروکارزین در نشان داد که 

عوامل؛ عوامل  مدیریتی، فرهنگی، فردی و فرایندی مشخص و نهایی گردید. نتایج تحقیق حاضر همچنین نشان داد که در میان این

 ی باشد.بیشترین تاثیر بر مدیریت تغییر در هیات های ورزشی شهرستان قیروکارزین را دارا م 322/۰اثیر  فرهنگی با ت

 

 .نیروکارزیق ،یکارکنان، ورزش، فرهنگ ر،ییتغ تیری: مدهای کلیدیواژه
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 آموزیبررسی نقش رسانه در توسعه ورزش دانش

رسکل آموزش و پرورش استان فا بدنی و کارشناسان سلامت ادارهاز نظر دبیران تربیت   

 
  2، مهدی رستگاری  1زینب دهقانی  

 
 دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد، رشته مدیریت بازاریابی ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد؛ ۱

Zeynab64dehani@gmail.com 
 ، رشته مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد؛استادیار2

 mehdirastegari63@yahoo.com 
 

 

 

 

  چکیده
 ،یاستسهای مهمی که رسانه در کس پوشیده نیست و نقشهای جمعی و اهمیت آن در جامعه انسانی بر هیچامروزه نقش رسانه

گی و آموزشی که های اطلاعاتی و اجتماعی و فرهنشد. نقشبااقتصاد و تقریباً در تمام امور اجتماعی دارا هست بر همه عیان می

ه باشد. هدف بدنی و پیشرفت آن در جوامع انسانی بسیار گستردتواند در امر ورزش و تربیتهای جمعی بر ورزش دارند میرسانه

مت اداره ارشناسان سلابدنی و کهای جمعی در توسعه ورزش  دانش آموزی از نظر دبیران تربیتپژوهش حاضر بررسی نقش رسانه

رشناسان سلامت بدنی ادارات،کاکل آموزش و پرورش استان فارس بود که جامعه آماری شامل کلیه دبیران ورزش، کارشناسان تربیت

نفر  ۴3۰ه ای برابر نفر  نمون ۱۶۴۰و پرورش استان فارس بودند که از جامعه ای بالغ بر های ورزش اداره کل آموزش و روسای انجمن

ه تعدیل شده ای و تصادفی طبقه ای نسبی انتخاب شدند. ابزار پژوهش حاضر، پرسشنامه بر اساس جدول مورگان و به روش خوشهک

ار گرفت. نتایج پژوهش ( بود که پس از تائید روایی و پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ مورد استفاده قر۱393عیدی و همکاران )

آموزی دانش سازی و مشارکت اجتماعی در توسعه ورزشرسانی، آموزشی، فرهن ی از هر سه بعد اطلاعهای جمعنشان داد که رسانه

آموزی این استان و پرورش فارس به توسعه ورزش دانششود که با تشکیل کمیته رسانه در اداره کل آموزش نقش دارند و توصیه می

 .بیش از بیش کمک شود

، ورزش دانش آموزی، اطلاع رسانی، فرهن  سازی، مشارکت اجتماعیرسانه های جمعی : واژه های کلیدی  
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 ظامنری سرطان روده: مقاله مروری مروری بر اثر ورزش بر اختلالات متابولیکی در بیما

 مند

 

 4محبوبه یوسفیان، 3 ، زهرا مصلی نژاد2*، امیدرضا صالحی1فرناز فقیهی

 

 ند شیراز.ایران .دانشجو رشته علوم ورزشی موسسه آموزش عالی ز۱

 .گروه علوم ورزشی  دانشگاه کردستان.سنندج.ایران 2

 ن ااستادیار گروه فیزیولوزی ورزشی موسسه آموزش عالی زند شیراز .ایر.3

omidreza.67salehi@gmail.com 

 .گروه تربیت بدنی وعلوم ورزش آموزش وپرورش شیراز .فارس.ایران۴

 زند شیراز، شیراز، ایران  گروه فیزیولوژی ورزشی موسسه آموزش عالی

 

 

 

 چکیده 

شار سلول ازجایگاه انتواز بیماریها را شامل میشود که مشخصه آنها رشد سلولی تنظیم نشده، تهاجم  گروهی( CRC)  سرطان روده

را به ارائه ماری محققین هزینه های سنگین اقتصادی و مرگ و میر ناشی از این بی اصلی یامکان اولیه به نقاط دیگر بدن می باشد.

شانگر های متابولیکی در راهکار های مناسب در این زمینه تشویق نموده است. لذا هدف مطالعه حاضر مرور نظام مند اثر ورزش بر ن

ست. به نظر می رسد انجام شده ا CRCمطالعاتی در ارتباط با نقش فعالیت های بدنی در بیماری بیماری سرطان روده می باشد. 

سیدانی در شریط بیماری م با بهبود متابولیسم سوبستراهای انرژی، کاهش عوامل التهابی و بهبود سیستم آنتی اکفعالیت بدنی منظ

ه افزایش اثرات ضد . محققین بیان نموده اند که فعالیت های بدنی و ورزش با رهایش میوکاین ها منجر بسرطان مفید می باشد

ی به نظر می رسد موثر هستند. به طور کل CRCذی ها در بیماران مبتلا به توموری می شوند و همچنین با بهبود جذب ریز مغ

 فعالیت های ورزشی منظم و طولانی مدت در شدت های متوسط می تواند منجر به بهبودی بیماران منجر شود. 

 : تمرین، نیمرخ چربی، سرطان روده هاکلیدواژه
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 بالیوال مهارت یریادگیرد و بر عملک یزشیو انگ یآموزش یخودگفتار ریتأث یسهمقا

  

 سینا ملک زاده طالشمیکائیل

 

 .رانیا ساری، آزاد اسلامی واحد دانشگاه دانشکده علوم انسانی، ،رشد حرکتی ی ارشدکارشناس
Sina.malekzadeh8@gmail.com 

 

 

 

 

 چکیده

موزشی و انگیزشی سة تأثیر خودگفتاری آعوامل روانشناختی ازقبیل خودگفتاری در توسعه مهارت نقش دارند. هدف این پژوهش، مقای

آزمون با پس-آزمونبود. پژوهش حاضر کاربردی با طرح پیش اردبیلشهر  پسرآموزان در دانش بالیبر عملکرد و یادگیری مهارت وال

 اردبیلة شهر سطمدارس متو پسرآموز استفاده شد. شصت دانش یدانیآزمون م قیاز طر بالیوال افتیمهارت درگروه کنترل بود و از 

گروه  صورت تصادفی در سهصورت دردسترس انتخاب شدند و بهها بههای پژوهش را تشکیل دادند. آننمونه (سال ۱8تا  ۱3)

 ۴5جلسه و هر جلسه هفته، هر هفته سهمدت ششها بهخودگفتاری آموزشی، خودگفتاری انگیزشی و کنترل قرار گرفتند. آزمودنی

ودگفتاری آموزشی خها قبل از اجرای تکلیف، در گروه کوشش اجرا کردند. آزمودنی ۱۰بلوک، هر بلوک شامل  دقیقه، مهارت را در سه

فاده کردند. نتایج برای پاس است «حالا»برای پاس و در گروه خودگفتاری انگیزشی از عبارت  «دقت کن و یارت را ببین»از عبارات 

 دریافت والیبالهارت کنترل، خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر عملکرد و یادگیری م واریانس نشان داد، در مقایسه با گروهکوتحلیل 

 ت.تأثیر معناداری داشت ولی بین دو گروه تجربی تفاوت معناداری وجود نداش

 مهارت والیبال. ،یزشیانگ یخودگفتار ،یآموزش یخودگفتار کلیدواژه:
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 بدنی کودکان  سواد رب پویا حیاط و محلی بومی هایبازی اثر سهمقای

 
 سینا ملک زاده طالشمیکائیل

 
 .رانیا ساری، آزاد اسلامی واحد دانشگاه دانشکده علوم انسانی، ،رشد حرکتی ی ارشدکارشناس

Sina.malekzadeh8@gmail.com 
 

 

 

 

 
 

 چکیده

آموز دانش ۶۰ها ساله بود. آزمودنی ۱۱تا  ۷سواد بدنی و کودکان  بر پویا حیاط و محلی بومی هایبازی اثرهدف پژوهش حاضر مقایسه 

 به تمرینات و آزمونله پیشمرح سهبودند. اجرای این پژوهش شامل  سال 3/9 ± 9/۱دبستانی پسر با میانگین و انحراف معیار سنی 

 استفاده متغیر وابسته شامل سواد بدنی بود که  از ابزار سواد بدنی کاناداآزمون بود. پس پویا، حیاط و محلی-بومی هایبازی شیوه دو

. محلی بود که بیشتر بر حرکت و تعامل بین فردی تکیه داشتند-محلی شامل آموزش براساس دوازده بازی بومی-بومی هایبازی. شد

شده بود، انجام دادند. پس از اطمینان از یش تعیینبر این، گروه کنترل تمرینات حیاط پویا را که شامل برخی از حرکات از پوهلاع

آزمون تعقیبی  وواریانس کوهای آماری آزمون تحلیل ها، توسط آزمون شاپیروویلک، از آمار توصیفی و روشتوزیع طبیعی داده

بیشتر حیاط پویا گروه  هب های بومی محلی نسبتنفرونی استفاده شد. نتایج نشان داد مقادیر سواد بدنی برای گروه تمرینات بازیوب

عنوان مدلی بهتر در مقایسه با مدل حیاط پویا، برای بهبود سواد بدنی پیشنهاد های بومی محلی را بهنتایج پژوهش حاضر، بازی. بود

 .کندمی

 .محلی، سواد بدنی، کودکان -بازی بومی کلیدواژه:
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 کن ورزشی استان فارسوری اماشناسایی و اولویت بندی شاخص های ارتقاء بهره

 
 3  ، سید محمد علی میر حسینی*2 ، احمد ترکفر1 حمیدرضا پدرام

 

 رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یدکتر یدانشجو ۱
h.r.pedram@gmail.com 

    رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یو علوم ورزش یبدن تیاستاد گروه ترب *2

a.torkfar@gmail.com 
 رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یورزش تیریگروه مد 3

mirhosseini24@yahoo.com 
 
 
 

 

 چکیده
نوع  یق ازانجام شد. این تحق استان فارس یاماکن ورزش یورارتقاء بهره یهاشاخص یبند تیو اولو ییشناساتحقیق حاضر باهدف 

استان فارس،  جامعه آماری پژوهش شامل مدیران عالی اداره کل ورزش و جوانانصورت میدانی انجام گردید. تحقیقات کاربردی و به

تان ، مدیران و های استان ، پیمانکاران اماکن ورزشی اداره ورزش و جوانان اسدیران و معاونین ادارات ورزش و جوانان شهرستانم

منظور بهفر انتخاب شد. ن 28۰کنندگان اماکن ورزشی در استان بوده که حجم نمونه آماری برابر با سرپرستان و همچنین کاربران و استفاده

از آمار  هاوتحلیل دادهمنظور تجزیهبهای و در بخش کمی از پرسشنامه استفاده شد. عات در بخش کیفی از روش کتابخانهآوری اطلاجمع

استفاده  ییدی، آزمون تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأهای کولموگروف اسمیرنوفاز روش یآمار استنباطبخش و در  یفیتوص

ا میانگین شده، مدل مفهومی این پژوهش دارای سطح برازش مطلوبی هست. عوامل کالبدی بگزارشهای برازش . با توجه به شاخصشد

ریزی )میانگین رتبه رنامه(، عوامل ب2۰/۴(، عوامل نیروی انسانی )میانگین رتبه 28/۴، عوامل مربوط به کاربران )میانگین رتبه 3۷/۴رتبه 

رل و نظارت )میانگین (، عوامل مربوط به کنت5۷/3(، عوامل مدیریتی )میانگین رتبه 89/3داری )میانگین رتبه ( عوامل تعمیر و نگه۱۴/۴

های مدیریت کیفیت دلماستفاده از شود با باشند. توصیه می( به ترتیب اولویت می۴5/3( و در آخر عوامل مالی )میانگین رتبه 55/3رتبه  

وری این اماکن ورزشی ن ورزشی جهت ارائه خدمات بهتر موجب افزایش بهرهمندی کاربران و مشتریان اماکخدمات و مطالعه سطح رضایت

 شد.   

 

 وری، عوامل مدیریتی، نیروی انسانیهای بهرهاستان فارس، اماکن ورزشی، شاخصهای کلیدی: واژه
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 شناسایی و رتبه بندی عوامل مؤثر بر توسعه فوتسال ایران

 
  3، حمید قاسمی 2ی، سید احسان امیرحسین  1قاسم جعفری  

 
 دانشجوی مقطع دکتری، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی؛ یاسوج، ایران.۱

 Ghj78812@gmail.com 
 دانشیار، گروه مدیریت ورزشی، واحد یاسوج، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران؛2

  amirhosseini474@gmail.com 
 ی، دانشگاه پیام نور تهران؛دانشیار، گروه مدیریت ورزش3

 qasemi@gmail.com 
 

 

 

 

 چکیده  
دف کاربردی هدف پژوهش، شناسایی و رتبه بندی عوامل مؤثر بر توسعه فوتسال ایران بود. پژوهش حاضر به لحاظ ه

اساس  گیری در بخش کیفی برم شد. نمونهو به لحاظ روش، توصیفی بود که به صورت آمیخته کیفی و کمی انجا

ن کمیته نفر بود. جامعه آماری در بخش کمی، شامل مسئولین و کارشناسا ۱8پنل تخصصی و هدفمند و برابر با 

های فوتسال در سطوح های ملی و باشگاهها، مدیران تیمهای فوتبال استانفوتسال در فدراسیون فوتبال و هیأت

 38۴د نمونه، ها در مسابقات و فقدان آمار دقیق، تعدابودند که به دلیل نوسان حضور تیمشهرستان، استان و ملی 

. ابزار ای و سپس به صورت غیرتصادفی در دسترس، انتخاب شدندنفر تعیین شد که ابتدا به صورت تصادفی طبقه

ی آن، علاوه ورزشی و پایای نفر از اساتید مدیریت ۱۰ساخته بود. روایی پرسشنامه توسط تحقیق، پرسشنامه محقق 

ی تجزیه و تحلیل =(. برا9۰/۰αهای کیفی توسط دو کدگذار، با آزمون آلفای کرونباخ، نیز تأیید شد )بر کدگذاری داده

ها نشان داد که در استفاده شد. یافته AHPو لیزرل و برای رتبه بندی عوامل از روش  SPSSها از نرم افزار داده

یب عوامل عامل اصلی وجود دارد و نتایج اولویت بندی نشان داد که به ترت 8ص در قالب شاخ 3۰توسعه فوتسال،

رایی، منابع انسانی ساختاری، مالی و اقتصادی، نگرشی و حمایتی، کار راهه، توسعه تعاملات و ارتباطات، فرایندهای اج

های فوتسال، اردسازی و افزایش سالنتوان گفت، استاندو محیطی و تجهیزاتی بر توسعه فوتسال اثرگذار هستند. می

پایدار به  ها و درآمدزاییوری منابع انسانی فنی، تخصصی و مدیریتی فوتسال، خصوصی سازی باشگاهتوسعه و بهره

 توسعه فوتسال کم زیادی خواهد کرد.

 

عوامل ساختاری، فوتسال، فدراسیون فوتبال، کارراهههای کلیدی: واژه  
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 (یفی)مطالعه ک یلکرد توسعه دوچرخه سوارعم تیریارائه  مد

 
 3ینوذر ی، ول*2ینیرحسیاحسان ام دی، س1جواد کشاورز محمد 

 
 رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد 1

keshavarz.m.j02@gmail.com 
  رانیا ج،اسوی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد ار،یدانش*  2

Amirhosseini474@ 
 رانیارسنجان، ا ،یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد 3

 
 

 

 

 

 

 چکیده: 
ها به ست و دادها یپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد نیبود. ا یعملکرد توسعه دوچرخه سوار تیریپژوهش، ارائه مد نیهدف از انجام ا

و  یدوچرخه سوار نفر از متخصصان و صاحب نظران ورزش ۱8شامل  یشد. جامعه آمار یمع آورج یفیک وهیو به ش یدانیصورت م

با کمک  یسو دستر لیتما ،یو هدفمند براساس تخصص، تجربه، تسلط نظر یتصادف ریبودند که به صورت غ یورزش تیریمد دیاسات

مؤلفه  9ر قالب دشاخص  35نشان داد که  هاافتهیبود.  حاضر، پرسشنامه محقق ساخته قیانتخاب شدند. ابزار تحق یروش گلوله برف

 های¬تیظرف توسعه ،یقیتشو یگفت که سازوکارها توان¬یماثرگذار است.  یدوچرخه سوار ونیعملکرد در فدراس تیریبر توسعه مد

 یدوچرخه سوار ونیسد فدراعملکر تیریمد های¬مؤلفه گرید تیتقو ایو  جادیا ،یمال انیو جذب حام ییدرآمدزا ،یابیو بازار یریادگی

  .کمک خواهد کرد یرشته ورزش نیو به توسعه ا لیرا تسه

 

 عملکرد تیریمد ،ی: دوچرخه سواریدیکل کلمات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

75 
 

 
 
 

سازمان های ورزشی و نقش آفرینی   های کوانتومی منابع انسانیتحلیل اکتشافی مهارت

  3آن در مدیریت تعارض

 
  3سید احسان امیر حسینی ، 2*، ولی نوذری1محمد عسکری

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج، یاسوج، ایران، 1

m.askari1355@gmail.com 
ان، تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان، ارسنجان، ایر استادیار 2*

nowzari@yahoo.com-V 

تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج، یاسوج، ایران  استادیار 3

amirhoseini@iauyasooj.ac.ir 

 

   : چکیده

های ورزشی زمانهای کوانتومی منابع انسانی و نقش آفرینی آن در مدیریت تعارض در ساهدف از این پژوهش تحلیل اکتشافی مهارت

و کارکنان مدیران همبستگی با تأکید بر معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه  –ایران بود. روش پژوهش، توصیفی 

-میر-گیری کایزرنفر( تشکیل دادند. برای تعیین حجم نمونه از شاخص کفایت نمونه 323۷ادارت ورزش و جوانان سراسر کشور )

ای متناسب صورت گرفت. ها با استفاده از روش طبقهعنوان نمونه انتخاب شدند که گزینش آننفر به 5۰۰شد و تعداد استفاده  ۴الکین

مهارت های مدیریت کوانتومی که   ها براساس پرسشنامه استاندارد مدیریت تعارض رابینز و پرسشنامه محقق ساختهآوری دادهجمع

  Shelton. جهت طراحی پرسشنامه مهارت های مدیریتی کوانتومی از پژوهش گرفت دست آمد صورتروش تحلیل اکتشافی به با

تن از خبرگان مدیریت تایید شد، سپس با استفاده  ۱۰و همکاران بهره گرفته شد که پس از طراحی سوالات، روایی محتوایی توسط 

های شد. اعتباریابی پرسشنامه محقق ساخته مهارتاز روش معادلات ساختاری و تحلیل اکتشافی، مولفه ها و گویه های آن شناسایی 

کوانتومی مدیریت نیز مورد بررسی قرار گرفت؛ با بهره گیری از تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل تاییدی مرحله اول و روایی سازه همگرا 

ده از روش الفای کرونباخ و )از طریق شاخص متوسط واریانس استخراج شده( روایی مورد سنجش قرار گرفت. پایایی آن نیز با استفا

افزار پایایی ترکیبی سنجیده شد. به منظور بررسی مدل و فرضیات پژوهش از روش معادلات ساختاری استفاده شد.  داده ها در دو نرم

ی هانتایج پژوهش نشان داد: میانگین راهبردهای مدیریت تعارض و مهارتتحلیل شد. 2۴-و ایموس  نسخه  2۴-اس  نسخهاسپیاس

شده از برازش مطلوبی های برازش مدل نیز نشان داد که مدل ساختاری طراحیکوانتومی منابع انسانی بهتر از متوسط هستند. شاخص

های ورزشی ایران های کوانتومی منابع انسانی بر راهبردهای مدیریت تعارض در سازمانها برخوردار است و مهارتدر تمام شاخص

 ت.تأثیر معناداری داشته اس

 های کوانتومی، مدیریت تعارض، منابع انسانیمهارتها: کلیدواژه
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 تهیکم یهایمشخط یدر اجرا یانسجام و هماهنگ شیافزا یبرا قیدق یاستراتژ نیتدو

 رانیا یاسلام یجمهور کیالمپ یمل

 
 *5 یحاتم اری، ماز4 محمد جواد کشاورز ،3 ینوذر یول ،2 ینیحس ریاحسان ام ،1 یمحسن زارع

 

 دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج۱
 رانیا اسوج،ی اسوج،یواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیدانشکده ترب ،یو علوم ورزش یبدن تیترب اریاستاد 2

amirhoseini@iauyasooj.ac.ir 
 انزاد اسلامی واحد ارسنجان، ارسنجان، ایرتربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آ استادیار 3

nowzari@yahoo.com-V 
 دکترای مدیریت ورزشی ، گروه تربیت بدنی واحد یاسوج ، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج،ایران۴

Keshavarzjavad@rocketmail.com 
 تربیت بدنی واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران دکترای مدیریت ورزشی ، گروه5*

New890924662@gmail.com 
 

 
 

 

 

 : دهیچک
 یجمهور کیالمپ یمل تهیکم یهایمشخط یدر اجرا یانسجام و هماهنگ شیافزا یبرا قیدق یاستراتژ نیبه منظور تدو قیتحق نیا

نفر  ۱8شامل  یفیها استفاده شد. نمونه کداده یآورجمع یبرا یهدف کاربردبا  یشیمایپ-یفیانجام شد. از روش توص رانیا یاسلام

ساخته محقق یهاو کارشناسان مرتبط بود. از پرسشنامه نینفر از مسئول 22۱شامل  ینمونه کم و یکیالمپ یهااز خبرگان ورزش

 یمل تهیکم یمشخط یدر اجرا یسازماننیام بنشان داد که مدل انسج جیشد. نتا دییها تاآن ییایو پا ییبهره گرفته شد که روا

 یسازماننیجام ببر انس یو معنادار میمستق ریتأث یفیک یهامؤلفه هنشان داد ک یسازشاخص است. مدل ۴3مؤلفه و  ۱۴شامل  کیالمپ

 دهدینشان م قیتحق مشترک هستند. تیو مسئول یکپارچگی ،یسازماننیروابط ب ،یسازماننیب یمهم شامل هماهنگ یهادارند. مؤلفه

 یدر اجرا یسازماننیبه ارتقاء انسجام ب توانندیو تعامل م هاونیمشارکت فدراس ،یستمیس دگاهیاهداف بلند مدت، د یکه همراستای

 کمک کنند. کیالمپ یمل تهیکم یهایمشخط
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 تیریآن در مد ینیو نقش آفر یمنابع انسان یکوانتوم یهامهارت یاکتشاف لیتحل

 تعارض 

 
   3ینیحس ریاحسان ام دی، س 2*ینوذر ی، ول1یمحمد عسکر

 
 ران،یا اسوج،ی اسوج،یواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو 1

 @gmail.com1355m.askari 
 نایراواحد ارسنجان، ارسنجان، یدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیدانشکده ترب ،یم ورزشو علو یبدن تیترب اریاستاد * 2

 nowzari@yahoo.com-V 

 رانیا اسوج،ی اسوج،یواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیدانشکده ترب ،یو علوم ورزش یبدن تیترب اریاستاد  3
seini@iauyasooj.ac.iramirho 

 
 

 

    دهیچک
 یورزش یهازمانتعارض در سا تیریآن در مد ینیو نقش آفر یمنابع انسان یکوانتوم یهامهارت یاکتشاف لیپژوهش تحل نیاز ا هدف

کارکنان  و رانیمد هیپژوهش را کل یبود. جامعه آمار یبر معادلات ساختار دیبا تأک همبستگی – یفیبود. روش پژوهش، توص رانیا

-ریم-زریکا یریگنمونه تیحجم نمونه از شاخص کفا نییتع یدادند. برا لینفر( تشک 323۷) کشورادارت ورزش و جوانان سراسر 

تناسب صورت م ای¬ها با استفاده از روش طبقهآن نشیعنوان نمونه انتخاب شدند که گزنفر به 5۰۰استفاده شد و تعداد   نیالک

 تیریمد یاو پرسشنامه محقق ساخته  مهارت ه نزیراب عارضت تیرمدی استاندارد پرسشنامه براساس ها¬داده آوری¬گرفت. جمع

 از پژوهش یکوانتوم یتیریمد یپرسشنامه مهارت ها یت آمد صورت گرفت. جهت طراحدس¬به یاکتشاف لیکه با روش تحل یکوانتوم

Shelton  شد، سپس  دییتا تیریتن از خبرگان مد ۱۰توسط  ییمحتوا ییسوالات، روا یو همکاران بهره گرفته شد که پس از طراح

شنامه محقق ساخته پرس یابیشد. اعتبار ییآن شناسا یها هیمولفه ها و گو ،یاکتشاف لیو تحل یبا استفاده از روش معادلات ساختار

مرحله اول و  یدییتا لیتحل ،یاکتشاف یعامل لیاز تحل یریقرار گرفت؛ با بهره گ یمورد بررس زین تیریمد یکوانتوم های¬مهارت

ا استفاده از روش ب زیآن ن ییایمورد سنجش قرار گرفت. پا ییاستخراج شده( روا انسیشاخص متوسط وار قیهمگرا )از طر ازهس ییروا

داده تفاده شد.  اس یپژوهش از روش معادلات ساختار اتیمدل و فرض یشد. به منظور بررس دهیسنج یبیترک ییایکرونباخ و پا یالفا

 شد. لیتحل 2۴-نسخه  موسیو ا  2۴-نسخه  اس¬اس¬پی¬اس افزار¬ها در دو نرم

هستند.  بهتر از متوسط یمنابع انسان یکوانتوم یهاتعارض و مهارت تیریمد یراهبردها نیانگینتایج پژوهش نشان داد: م

 و است برخوردار ها¬تمام شاخص در یاز برازش مطلوب شدهیطراح ینشان داد که مدل ساختار زیبرازش مدل ن های¬شاخص

 .داشته است ریتأث رانیا یورزش یهاتعارض در سازمان تیریمد یبر راهبردها یمنابع انسان یکوانتوم هایمهارت

 یتعارض، منابع انسان تیریمد ،یکوانتوم های¬مهارت :هادواژهیکل
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یمحل یبوم یهایو باز ییروستا ورزشتوسعه  یهامتقابل مؤلفهاثرات  لیتحل  

 
 فریبا افشون1  ، وحید رفیعی دهبیدی2 ، سید احسان امیرحسینی3 ، علی پیرزاد4

 
  رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد ،یدکتر یدانشجو۱

baroonmasiha@yahoo.com 
 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یورزش تیری، گروه مد اریاستاد2

Vr1352@gmail.com 
 .رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد ار،یدانش3

Amirhosseini474@gmail.com 
  رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ت،یری، گروه مد اریاستاد۴

ali.pirzad@yahoo.com 
 

 

 

 

 : چکیده
ز منظر هدف بود. پژوهش حاضر ا یمحل یبوم یهایو باز ییروستا ورزشتوسعه  یهامتقابل مؤلفهاثرات  لیپژوهش، تحل نیهدف ا

العات . از طریق مطاست یبا رویکرد آینده پژوه یفیو روش پژوهش از نوع مطالعات ک یفیها، توصداده یاز نظر روش گردآور ،یکاربرد

و به  ییناساش یمحل یو بوم ییتوسعه ورزش روستا یهاو شاخص هاشرانیتن(، پ 2۰با خبرگان ) یعمق یهاو مصاحبه  یکتابخانه ا

ها در ت دادهو محاسبا لیتن از خبرگان، تکم ۱۰توسط  ها،شرانیاثرات متقابل پ سیپرسشنامه ماتر ها،تیعدم قطع نییمنظور تع

عوامل  ،ییراعوامل اج ،یمنابع مال یهاشرانیشاخص در قالب پ 39 تعدادها نشان داد که  افتهیشد.  لیمک تحل کینرم افزار م

 یزشیشد آفرین انگعوامل ر ،یاقدامات آموزش ،یتیریعوامل مد ،یمنابع انسان زات،یامکانات و تجه ،یتیو حما یعوامل نگرش ،یطیمح

مک،  کیم لیتحل یهاافتهیبا توجه به  نیمؤثر است. همچن یمحل یبوم یاهیو باز ییبر ورزش روستا یفرهتگ-یو عوامل اجتماع

 یمحل یبوم یهایو باز ییورزش روستا یدیکل یهاتیبه عنوان عدم قطع ،یتیو حما یو عوامل نگرش یمنابع انسان یهاشرانیپ

 گرید و ماین دولت، توجه صدا و سکلا یهایاستگذاریو س هایگفت که توجه به ورزش روستا در خط مش توانیمشخص شدند. م

 یوردها، توسعه بهرهموفق راهبر یو اجرا یجهت برنامه ریز یتیریمد یورتوانمند و توسعه بهره یروهاین یریها، جذب و به کارگرسانه

منابع  نیتأم و یاستاندارد ورزش یفضاها شیبه همراه افزا یمحل یبوم یهایو باز ییدر ورزش روستا یو تخصص یفن یمنابع انسان

    .رقم خواهد زد یمحل یبوم یهایو باز ییروستا یهاورزش یرا برا یوبمطل ندهیآ ،یمال

 

 

 ییمک، ورزش روستا کیم ت،یعدم قطع ،یمحل یبوم ،ینگار ندهیآ کلیدی: هایواژه
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بر پرش با  ACLرباط  بیاز آس یریشگیپ ینیهشت هفته پروتکل تمر ریتاث یبررس

 ستیبه داخل در دختران بسکتبال یادرجه  90چرخش 

 
 3، ذبیح الله نقی لو   2، مونا سرحدی  1 یفرزانه غفار

 
تاکستان،  ،یواحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلام ،یو حرکات اصلاح یورزش یشناس بیارشد آس یکارشناس ۱

 farzanehghaffariabhar@gmail.com,رانیا
 انریتاکستان، ا ،یواحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش یولوژیزیف اری,استادیسرحد مونا 2

,monasarhadi@yahoo.com 
  رانیتاکستان، ا ،یواحد تاکستان، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب اریلو,استاد یالله نق حیذب 3

,Naghiloo.zabi@gmail.com 
 

 

 

 

 

 چکیده : 
 یجه ادر 9۰بر پرش با چرخش  ACLرباط  بیاز آس یریشگیپ ینی: هدف کلی پژوهش حاضر، اثر هشت هفته پروتکل تمراهداف

 بیعرض آسسال که در م 3۰تا  ۱8 نیسن نیب ستیدختر بسکتبال 3۰: تعداد قیبود. روش تحق ستیبه داخل در دختران بسکتبال

آزمون،  شیحله پبصورت هدفمند انتخاب شدند. در مر قیرود و خروج از تحقو یارهایقرار داشتند، بر اساس مع یقدام یبیرباط صل

هشت هفته  به مدت ینیگروه تمر یها یقرار گرفت. پس از آن آزمودن یابیبه داخل مورد ارز یدرجه ا 9۰آزمون پرش با چرخش 

که در  ییها یریگ مجددا اندازه نات،یرتم تههف 8مربوط به خود پرداختند. پس از اتمام  ناتیجلسه در هر هفته( به انجام تمر3)

 لیو تحل هیجزجهت ت انسیکووار لیقرار گرفت. از آزمون تحل یریمورد اندازه گ گریبار د کیآزمون انجام شده بود  شیمرحله پ

درجه  9۰ش چرخ اب آزمون پرش ازینشان داد که امت انسیکووار لیآزمون تحل جیها: نتا افتهیاستفاده شد.  قیتحق یها افتهی یآمار

شان داد هشت نحاضر  قیتحق جی: نتایریگ جهی(. نتp<۰5/۰دارد) یدار یدر مرحله پس آزمون، تفاوت معن یبه داخل گروه تجرب یا

 ستیبسکتبال به داخل ورزشکاران یدرجه ا 9۰بر نمرات آزمون پرش با چرخش  ACLرباط  بیاز آس یریشگیپ ینیهفته پروتکل تمر

 نیاز ا شودیم شنهادیباشند پ یم یقدام یبیرباط صل بیکه در معرض آس یستیذا به ورزشکاران بسکتبال. لرددا یمعنادار ریتاث

 .ندیاستفاده نما بیاز آس یریشگیپ تهیمدال کیبه عنوان  اتیتمرن
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رابطه بین شاخص های آنتروپومتریک با کیفیت خواب و کیفیت زندگی در دوچرخه 

 سواران

 
 نرجس فولادی 1 ، سید علی حسینی 2 ، زهرا مصلی نژاد 3 ، محمد جواد کشاورز 4

 
 ,دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد، تربیت بدنی و علوم ورزشی؛ موسسه غیر انتفاعی زند شیراز، شیراز، ایران 1

fooladinarjes02@gmail.com  
 ,استاد گروه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ایران 2

alihoseini_57@yahoo.com 
  ,استادیار گروه فیزیولوژی ورزشی، موسسه غیر انتفاعی آموزش عالی زند شیراز، شیراز، ایران 3

mosalla888@gmail.com 
 ,دکترای مدیریت ورزشی ، گروه تربیت بدنی واحد یاسوج ، دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج،ایران 4

Keshavarzjavad@rocketmail.com 
 

 

 

 چکیده 
ف رابطه کیفیت بررسیها نشان میدهند که ترکیب بدنی به ماهیت ورزش، کیفیت زندگی و کیفیت خواب وابسته است بنابراین توصی 

ان و ورزشکاران زمینه به مربی خواب و کیفیت زندگی با شاخص های آنتروپومتریکی ورزشکاران می تواند اطلاعات بیشتری در این

چرخه سواران دهد. بنابراین تحقیق حاضر با بررسی رابطه بین شاخص های آنتروپومتریک با کیفیت خواب و کیفیت زندگی در دو

رشته نفر دوچرخه سوار  2۰نفر دوچرخه سوار رشته جاده و  2۰انجام شد. روشها: در این مطالعه کاربردی و از نوع نیمه تجربی، تعداد 

دنی ها از پرسش سال( به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای ارزیابی کیفیت خواب و کیفیت زندگی آزمو 2۴-۱8کوهستان )سن 

ر مجذور قد و سوالی استفاده شد. شاخص توده بدنی با استفاده از تقسیم وزن ب 3۶نامه کیفیت خواب پترزبورگ، کیفیت زندگی 

ون در سطح استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون ضریب همبستگی پیرس WHR شاخصنسبت دور کمر به لگن برای 

فیت خواب، کیفیت استفاده شد. یافتهها: نتایج نشان داد تفاوت معنی داری بین کی 2۰نسخه  SPSS در نرم افزار ۰5/۰معنی داری 

ی دار و اما رابطه معن .(P≤05/0) و جاده وجود نداشت در دوچرخه سواران رشته کوهستان WHR زندگی، شاخص توده بدنی و

و منفی  ؛ همچنین رابطه معنی دار(P=018/0) و جاده (P=02/0) دوچرخه سواران کوهستان BMI مثبتی بین کیفیت زندگی با

ما ارتباط وجود دارد وجود دارد. ا (P=03/0) و جاده (P=04/0) در ورزشکاران رشته کوهستان BMI بین نمره کیفیت خواب و

عنی وجود نداشت. همچنین رابطه م (P=06/0) و جاده (P=051/0) در رشته کوهستان WHR معنی داری در کیفیت خواب با

میرسد  وجود نداشت. نتیجهگیری: به نظر (P=12/0) و جاده (P=067/0) در رشته کوهستان WHR داری بین کیفیت زندگی با

امه کیفیت خواب ر کیفیت زندگی قرار می گیرند؛ به عبارتی با توجه به اینکه پرسش نشاخص های آنتروپومتریکی بیشتر تحت تاثی

ن سنجی که به طور مقطعی و در طول یک هفته گزارش فرد از کیفیت خواب را بررسی می کند ارتباط کمتری با تغییرات مهم ت

 نیازمند تغییر در سبک زندگی طولانی مدت هستند دارد. 

 گی های آنتروپومتریکی، کیفیت خواب، کیفیت زندگی، دوچرخه سواری: ویژهای کلیدیواژه
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 توسعه فوتسال یهااثرات متقابل مؤلفه لیتحل

 
 3، حمید قاسمی  2، سید احسان حسینی  1قاسم جعفری 

 

 ,رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد ۱
ghj78812@gmail.com 

 ,رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یورزش تیریگروه مد 2
amirhosseini474@gmail.com 

 ,رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یورزش تیریگروه مد 3
ghasemi@gmail.com 

 

 

 

 

 

 چکیده
 یفیوش، توصو به لحاظ ر یبود. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردتوسعه فوتسال  یهااثرات متقابل مؤلفه لیپژوهش، تحل هدف

نفر از  2۰با  و هدفمند و برابر یبر اساس پنل تخصص یفیدر بخش ک یریگانجام شد. نمونه یو کم یفیک ختهیبود که به صورت آم

 رانیمد هیل کلشام یدر بخش کم یدانشگاه بود. جامعه آمار یورزش تیریمد دیکشور و اسات المسئولان باسابقه و صاحب نظر فوتس

با استفاده از  و سپس به صورت در دسترس یاخوشه یابتدا به صورت تصادف ق،یانتخاب نمونه تحق یو کارشناسان فوتسال بود. برا

ر بر توسعه شاخص اثرگذا 3۰ساخته شامل پرسشنامه محقق  ق،ینفر به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار تحق 38۴فرمول کوکران 

آن، با  ییایو پا یورزش تیریمد دینفر از اسات ۱۰پرسشنامه توسط  ییاثرات متقابل بود. روا سیماتر یهاو پرسشنامه رانیفوتسال ا

نشان داد که در  هاهافتیشد.  استفادهمک  کیاثرات متقابل از نرم افزار م لیتحل ی=(. برا9۰/۰αشد ) دییکرونباخ، تأ یآزمون آلفا

ه، تعاملات، کارراه ،یعوامل ساختار ،یو اقتصاد یمال ،یمنابع انسان ،یزاتیو تجه یطیمح یهاقالب مؤلفهشاخص در  3۰توسعه 

 تعاملات یهاخصشامل شا قیتحق نیدر ا سکیاثرگذار است. عوامل ر رانیبر توسعه فوتسال ا ییاجرا یندهایو فرا یتیو حما ینگرش

ها، استقرار ت باشگاهفدراسیون آسیا، افراد با دانش و متخصص در فوتسال و مدیریو ارتباطات داخلی و خارجی به ویژه با فیفا و کن

به جای نتیجه  ها، درآمدزایی و جذب حامیان مالی و نگرش فرایندگرانظام جامع مدیریت استعداد مربیان، مدیران و فوتسالیست

 .ندیآیبه حساب م رانیورزش فوتسال ا هایتیبود که قطع سئولینگرایی در نزد م
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 چکیده
ز نظر روش ا ،یبود. پژوهش حاضر از منظر هدف کاربرد یو محل یبوم یها یو باز ییپژوهش،  مدل توسعه ورزش روستا نیا هدف

با خبرگان  یعمق یه هاو مصاحب یاست. از طریق مطالعات کتابخانه ا یفیو روش پژوهش از نوع مطالعات ک یفیها، توصداده یگردآور

احصاء  ییو صحت کدها ییآزما یراست یشد برا ییشناسا یمحل یو بوم ییتوسعه ورزش روستا یهاو شاخص هاشرانیتن(، پ 2۰)

ها توسط  یگذارکد نیکردند. همچن دییشده کدها و متن مصاحبه ها به پنج نفر از مشارکت کنندگان برگشت داده شد و کدها را تأ

شاخص  39ه تعداد ها نشان داد ک افتهیشد.  ییو نها یبررس یدلف یشد و سپس در پنل تخصص دییو تأ ینیبازب زین گریدو کدگذار د

عوامل  ،یابع انسانمن زات،یامکانات و تجه ،یتیو حما یعوامل نگرش ،یطیعوامل مح ،ییعوامل اجرا ،یمنابع مال یهاشرانیدر قالب پ

مؤثر  یمحل یبوم یهایو باز ییابر ورزش روست یفرهتگ-یو عوامل اجتماع یزشیآفرین انگ عوامل رشد ،یاقدامات آموزش ،یتیریمد

ها، سانهر گریو د مایکلان دولت، توجه صدا و س یهایاستگذاریو س هایگفت که توجه به ورزش روستا در خط مش توانیاست. م

 نابعم یورعه بهرهموفق راهبردها، توس یو اجرا یرنامه ریزجهت ب یتیریمد یورتوانمند و توسعه بهره یروهاین یریجذب و به کارگ

 ،یمنابع مال نیو تأم یاستاندارد ورزش یفضاها شیبه همراه افزا یمحل یبوم یهایو باز ییدر ورزش روستا یو تخصص یفن یانسان

 .رقم خواهد زد یمحل یبوم یهایو باز ییروستا یهاورزش یرا برا یمطلوب ندهیآ
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